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1. ¬̋ÊÕ̧ŸÊ

¬˝ÊÃ— ©U∆U∑§⁄U ∑§M§° ¬˝ÊÕ¸ŸÊ, ÃÈ◊‚ ◊⁄‘U „U ÷ªflŸ˜!–
•ÊÁ‡Ê· Œ ŒÊ Ãfl ÷Q§Ë ‚, ¡ËflŸ ◊⁄UÊ „UÊ ¬ÊflŸH

∑§L§áÊÊ ‚ ◊Ò¥ ¬⁄U ŒÈπ ◊≈Í°U, Á„¥U‚Ê ‚ ÁŸÃ ŒÍ⁄U ⁄U„Í°U–
¤ÊÍ∆U ¬Ê¬ ∑§Ê Ã¡∑§⁄U Á„UÃ-Á◊Ã, åÿÊ⁄‘U ◊Ë∆U fløŸ ∑§„Í°UH
Ã⁄‘U ¬Œ ◊¥ ⁄U„U ‚◊Á¬¸Ã, ◊⁄UÊ ÃŸ ◊Ÿ ÿ ¡ËflŸ–
¬˝ÊÃ— ©U∆U∑§⁄U ∑§M°§ ¬˝ÊÕ¸ŸÊ, ÃÈ◊‚ ◊⁄‘U „U ÷ªflŸ˜!H 1H

⁄U„U Á◊òÊÃÊ ‚’‚ ◊⁄UË,  ‚’„UË  ◊⁄  Á◊òÊ ⁄U„U–
’Ò⁄U ÷Êfl ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„Í°U  ◊Ò¥,  ©U⁄U ◊¥ Ã⁄ ÁøòÊ ⁄U„UH
‚ŒÊøÊ⁄U „UÊ ‚îÊŸ ‚’ „UÊ,  ‡Ê· ’ø ŸÊ ßU∑§ ŒÈ¡¸Ÿ–
¬˝ÊÃ— ©U∆U∑§⁄U ∑§M°§ ¬˝ÊÕ¸ŸÊ, ÃÈ◊‚ ◊⁄‘U „U ÷ªflŸ˜!H 2H

√ÿ‚Ÿ ÷Êfl ∑§Ë ª¥äÊ ⁄U„U ŸÊ, ¬Ê¬ ÃÊ¬ ‚’ ◊Í‹ Ÿ‡Ê–
÷ÿ ŸÊ „UÊfl ∑§÷Ë Á∑§‚Ë ‚, ªÈL§ •ÊôÊÊ ◊◊ NŒÿ ’‚H
÷Êß¸U-÷Êß¸U ¡Ò‚ ’Ÿ∑§⁄U ‚ÈπË ⁄U„U ‚’ Œ‡Ê flÃŸ–
¬˝ÊÃ— ©U∆U∑§⁄U ∑§M°§ ¬˝ÊÕ¸ŸÊ, ÃÈ◊‚ ◊⁄‘U „U ÷ªflŸ˜!H 3H

ãÿÊÿ ŸËÁÃ ◊¥ ŒÿÊ-ŒÊŸ ◊¥, ◊ÊŸ‚ ◊⁄UÊ Ãà¬⁄U „UÊ–
◊Ÿ ◊¥ „UÊ ŸÊ ∑§Ê◊ √ÿÕÊ, ŸÊ ⁄‘U‡Ê◊ ø◊«∏Ê ÃŸ ¬⁄U „UÊH
ŒÈc∑§◊ÊZ ∑§Ê Áfl‹ÿ ‡ÊËÉÊ˝ „UÊ, äÊ◊¸ ÷Êfl ∑§Ê „UÊÿ ¡ÃŸ–
¬˝ÊÃ— ©U∆U∑§⁄U ∑§M°§ ¬˝ÊÕ¸ŸÊ, ÃÈ◊‚ ◊⁄‘U „U ÷ªflŸ˜!H 4H

2. Œ‡Ȩ̂Ÿ SÃÈÁÃ
(¿ãŒ - ôÊÊŸÊŒÿ)

äÊãÿ-äÊãÿ „UÊ ¬˝÷Èfl⁄U ÃÈ◊ „UË, äÊãÿ ÃÈê„UÊ⁄UÊ ¡ËflŸ „ÒU–
äÊãÿ „ÈU•Ê „ÒU •Ê¡ •Ê¬∑§, Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄U∑§ ÿÊÒflŸ ÿH
ŸÿŸ „ÈU∞ „Ò¥U ‚»§‹ •Ê¡ ÿ, ÃÈ◊∑§Ê ‹π∑§⁄U ∑§ SflÊ◊Ë–
fløŸ „ÈU∞ „Ò¥U ‚Ê⁄UflÊŸ ÃÈ◊,  ÕÈÁÃ ∑§⁄U∑§ „U ¡ªŸÊ◊ËH1H

¬Ò⁄U „ÈU∞ „Ò¥U ‚ÊÕ¸∑§ ◊⁄,  ÁŸ∑§≈U   •Ê¬∑§   •ÊŸ ‚–
◊SÃ∑§ ◊⁄UÊ ‚flÊ¸ûÊ◊ ÿ„U, ’ŸÊ ø⁄UáÊ ¤ÊÈ∑§ ¡ÊŸ ‚H
¬ÈT ø…∏UÊÃ •TÁ‹-’äÊU1 „UÊ, „ÈU∞ „UÊÕ ÿ ©UûÊ◊ „Ò¥U–
Áfl⁄UÊ¡◊ÊŸ ∑§⁄U ©U⁄U ◊¥ ÃÈ◊∑§Ê, NŒÿ-∑§◊‹ ÿ„U ‚ûÊ◊ „ÒUH2H

äÊãÿ „ÈU•Ê „ÒU ¡ËflŸ ◊⁄UÊ, äÊãÿ •Ê¡ ∑§Ê ÁŒfl‚ ⁄U„UÊ–
äÊãÿ-äÊãÿ ÿ„U ◊ÊŸ‚ Á¡‚◊¥, •Ê¬ Á’ê’ ’‚ ÁŸfl‚ ⁄U„UÊH
•„UÊ Á¡ŸE⁄U! „U ¬⁄U◊E⁄U! •„UÊ-•„UÊ ‚fl¸E⁄U ¡Ë–
ôÊÊŸflÊŸ „UÊ ⁄UÁ„UÃ ◊ÊŸ „UÊ, ÃËŸ ‹Ê∑§ ∑§ ßU̧E⁄U ¡ËH 3H

ˇÊ◊Ê‡ÊË‹ „U äÊË⁄UflË⁄U! „U ¡ªŒÊ÷Í·áÊ! ÃÈê„¥U ¬˝áÊÊ◊–
ÃËŸ ‹Ê∑§ ∑§ Á‡ÊπÊ◊áÊË „U ‚flȨ̂ûÊ◊! „UÊ ÃÈê„¥U ¬˝áÊÊ◊H
¡Ÿ-◊Ÿ-⁄¥U¡Ÿ, ¬⁄U◊ ÁŸ⁄¥U¡Ÿ, flËÃ⁄UÊª ¬˝÷È ÃÈê„¥U ¬˝áÊÊ◊–
◊Ÿ-flø-ÃŸ ‚ Á‡Êfl ‚Èπ ÷ÊªË, ∑§ÊÁ≈U, ∑§ÊÁ≈U „ÒU ÃÈê„U¥ ¬̋áÊÊ◊H 4H

SÃÈÁÃ
(Á¡ŸÊ‹ÿ ‚ flÊÁ¬‚ •ÊÃ ‚◊ÿ)

„U Á¡Ÿfl⁄U! Ãfl ¬ÊŒ ¬Œ˜◊ ∑§Ê, ∑Ò§‚ ¿UÊ«∏ ∑Ò§‚ ¡Êÿ–
◊Ÿ ŸÊ„Ë¥  „ÒU  ¡ÊŸ ∑§Ê •L§, ¡ÊŸÊ ÷Ë ŸÊ ◊Ÿ ∑§Ê ÷ÊÿH
Á»§⁄U ÷Ë L§∑§ ŸÊ ‚∑§Ã SflÊ◊Ë, ÄÿÊ¥∑§Ë „U◊ „Ò¥U ‚¥‚Ê⁄UË–
◊¡’Í⁄UË ‚ Á’Ÿ ßUë¿UÊ ∑§, ¡ÊÃ  „U◊ „U Á‡Êfl∑§Ê⁄UË!H
¬ÈŸ— ¬ÈŸ— „UÊ Œ‡Ê¸Ÿ  ÃÈ◊⁄,  ¬ÈŸ—  ¬ÈŸ—  „UÊ ÃÈ◊ Œ‡Ê¸Ÿ–
¬ÈŸ— ¬ÈŸ— ÃÈ◊ ø⁄UáÊÊ¥ ∑§Ê  „UË, ÿÊª Á◊‹ ’‚ „U •„¸UŸ˜H

ªÈL§ ∑§ ◊Èπ ‚ ÁŸ∑§‹Ê ¬˝àÿ∑§ flÊÄÿ „U◊Ê⁄ Á‹∞ ◊ÍÀÿflÊŸ •ÊÒ⁄U ◊„ûfl¬ÍáÊ¸
„ÒU; ÄÿÊ¥Á∑§ fl„U „U◊Ê⁄ ¡ËflŸ ∑§Ê ÁŒ‡ÊÊ’ÊäÊ •ÊÒ⁄U ‚◊ÊäÊÊŸ ŒÃÊ „ÒU–
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3. Œ‡Ȩ̂Ÿ SÃÈÁÃ
(Ÿ⁄ãº˝ - ¿¥UŒ)

ß¥UÃ¡Ê⁄UË ∑§Ë ÉÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§Ê •’, •Ê¡ „ÈU•Ê „ÒU •ãÃ–
Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄U∑§ flËÃ⁄UÊª ¬˝÷È, ÃÈ◊ „UË ¡ª-¡ÿflãÃH
¬‹-¬‹ fl·ÊZ ‚ ‹ªÃ Õ, ¡’ ŸÊ ¬Œ ◊¥ •Êÿ–
∑§fl‹ ¡ª ◊¥ •Ê¬ ø⁄UáÊ „UË, •’ ÃÊ ◊Ÿ ∑§Ê ÷ÊÿH 1H
Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄U∑§ •ÊŸ¥Œ Á∑§ÃŸÊ, •ÊÿÊ ◊È¤Ê∑§Ê ∑Ò§‚–
ŸÊ ’Ã‹Êfl ªÈ«∏ πÊ∑§⁄U ∑§, ªÍ°ªÊ ⁄U‚ ∑§Ê ¡Ò‚H
•ŸÈ÷fl ∑§⁄UÃÊ ∑§fl‹ ◊Ò¥ „Í°U,  flÊ  „ÒU ‡ÊéŒÊÃËÃÊ–
¬Œ ¬¥∑§¡ ◊¥ •Ê∑§⁄U ◊⁄UÊ, ÷fl‚Êª⁄U •’ ⁄UËÃÊH 2H
ÃÈê„ ¥ U Œ π∑§⁄ U ‹ªÃÊ πÊŸÊ,¬ËŸÊ ‚Ê ŸÊ ¿UÊ « ∏–
◊Ò¥ ÷Ë ÃÈ◊ ‚◊ äÿÊŸ äÊM°§, •Ê ÁŸ¡ ‚ ŸÊÃÊ ¡Ê«∏H
ŸÊ ’Ê‹Í° ŸÊ ŒπÍ° •Ê°π¥, πÊ‹ Á∑§‚Ë ∑§Ê ŸÊÕ–
¡ËflŸ •Á¬¸Ã ∑§⁄U∑§ ◊Ò¥ ÃÊ, ⁄U„Í°U ÃÈê„UÊ⁄‘U ‚ÊÕH 3H
◊Ê„U ŸË¥Œ ‚ ¡Êª ©U∆UÊ „Í°U, Ããº˝Ê ÷Ë •’ ÷ÊªË–
Áfl·ÿ ÷Êª ∑§Ê ¿UÊ«∏ ’ŸÊ „Í°U, •Ê¬ ø⁄UáÊ ∑§Ê ⁄UÊªËH
ÁŸäÊûÊ-ÁŸ∑§ÊÁøÃ ∑§◊¸ „U≈U •L§, ø◊∑§Ê ‚◊Á∑§Ã ÷ÊŸÍ–
ÃÈ◊∑§Ê Ã¡∑§⁄U •ÊÒ⁄U Á∑§‚Ë ∑§Ê, ¬Ííÿ Ÿ„UË¥ ◊Ò¥ ◊ÊŸÍ°H 4H
üÊhUÊ ¡ÊªË •≈U‹ NŒÿ ◊¥, Á◊âÿÊÃ◊ ‚’ ÷ÊªÊ–
ÃÈ◊∑§Ê ‚ìÊÊ Œfl ‚◊¤Ê∑§⁄U, ÃÈ◊ ¬Œ ◊¥ ◊Ÿ ¬ÊªÊH
ÁflŸÃË ∑§⁄UÃÊ ‚êÿ∑˜§ ◊⁄UÊ, ÷fl-÷fl ◊¥ ŸÊ ¿ÍU≈U–
¬Í¡Í° ÃÈ◊∑§Ê Ã’-Ã∑§ ¡’-Ã∑§, ÷fl ’¥äÊŸ ŸÊ ≈ÍU≈UH 5H
÷Êfl ÷ÁQ§ ‚ ÷Q§ ‚÷Ë Á◊‹, ÃÈ◊ ªÈáÊ ªÊÕÊ ªÊfl¥–
»§‹ ◊¥ ∑§fl‹ ÃÈ◊-‚◊ ’Ÿ∑§⁄U, Á‚hUÊ‹ÿ ∑§Ê øÊfl¥H

4. Œ‡Ȩ̂Ÿ SÃÈÁÃ

SflÁáÊ¸◊ •fl‚⁄U ÷ÊÇÿ Áπ‹Ê „ÒU •Ê¡ •Ê¬∑§Ê ¬Ê∑§⁄U ∑§–
ŸÿŸÊ ÷⁄U-÷⁄U ÁŸ⁄UπÍ° ø⁄UáÊÊ ÁŸ∑§≈U •Ê¬∑§ •Ê∑§⁄U ∑§H
‚„U‚ •Ê°π ∑§⁄U ŒπÍ° ÃÊ ÷Ë ÃÎ# Ÿ„UË¥ „UÊ ¬ÊÃÊ „Í°U–
Á»§⁄U ÷Ë ¬˝÷Èfl⁄U ø¥Œ ˇÊáÊÊ¥ ¡’, ªËÃ ø⁄UáÊ ∑§ ªÊÃÊ „Í°UH
‹ªÃÊ ◊ÊŸÊ •◊ÎÃ ∑§Ê „UË ‚˝ÊÃ Á◊‹Ê ÿ„U ¬„U‹Ë ’Ê⁄U–
¬ËÃÊ ¡Ê™°§ ¬ËÃÊ ¡Ê™° , ¬ËÃÊ ¡Ê™°§ ◊◊ÃÊ ≈UÊ⁄UH
¤Ê⁄U-¤Ê⁄U ‚◊ÃÊ ⁄U‚ ¤Ê⁄UÃÊ „ÒU, ‚ÊÒêÿ ◊ÍÁÃ¸◊ÿ ◊Èº˝Ê ‚–
‹π∑§⁄U ÷Í‹Ê Áfl∑§À¬ ¡Ê‹ ‚’ ‚ÊfläÊÊŸ „Í°U Ããº˝Ê ‚H
⁄UÊª-‡ÊÊ∑§ ÷ÿ ◊ÊŸ ‚÷Ë ∑È§¿U •ÊÃÊ „ÒU •’ ÿÊŒ Ÿ„UË¥–
•„UÊ ∑§◊‹ ∑§Ê ¿UÊ«∏ ÷˝◊⁄U ∑§Ê ◊Ÿ ¬ÊÃÊ „ÒU SflÊŒ ∑§„UË¥H
„U·¸ ÷Êfl ∑§Ê ŸÿŸ ÿÈª‹ ◊¥ ÷⁄U •ÊÿÊ ÿ„U ¬ÊŸË „ÒU–
÷ÁQ§-÷Êfl ‚ ªŒ˜ªŒ˜ „UÊ∑§⁄U ∑§Ê°¬ ⁄U„UË ◊◊ flÊáÊË „ÒUH
ßUãº˝ ‹Ê∑§ ∑§Ê ÷Êª÷ÍÁ◊ ∑§Ê ø∑˝§flÁÃ¸ ∑§Ê flÒ÷fl ÷Ë–
‚ÈŸÊ ’„ÈUÃ „ÒU ‹Á∑§Ÿ ©U‚‚, íÿÊŒÊ ¬ÊÿÊ •Ê¡ •÷ËH
©U¬◊Ê Á∑§‚‚ „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU, •ÃÈ‹ ⁄U„UÊ „ÒU •ŸÈ¬◊ „ÒU–
•„UÊ •‹ÊÒÁ∑§∑§ •„UÊ •ŸÈûÊ⁄U, ¬ÊÿÊ ◊Ò¥Ÿ Œ‡Ê¸Ÿ „ÒUH
øÁ∑§Ã „ÈU•Ê ‚Ê ◊ÊòÊ •Ê¬∑ , ⁄U„Í°U ŒπÃÊ •ÊŸŸ „UË
ˇÊáÊ-÷⁄U ÷Ë ŸÊ ¿UÊ«Í°U ÃÈ◊∑§Ê, ¿UÊ«Í°U ŸÊ ◊Ò¥ ˇÊáÊ ÷⁄U ÷ËH
Ÿ◊Í°-Ÿ◊Í° „U ŸÊÕ •Ê¬∑§Ê, ¡ÿfl¥ÃÊ „U ¡ªòÊÊÃÊ–
Ÿ◊Í°-Ÿ◊Í° ◊Ò¥ ø⁄UáÊ-∑§◊‹ ◊¥, ¡ÿfl¥ÃÊ „U Á‡ÊflŒÊÃÊH

ªÈL§ Á‡Êcÿ ‚ ∑È§¿U ¿UËŸÃÊ ÷Ë „ÒU ÃÊ ÷‹ ∑§ Á‹∞– ªÈL§ ∑§Ê „U⁄U ∑§Êÿ¸,
„U⁄U ÁŸáÊ¸ÿ, „U⁄U Á∑˝§ÿÊ-¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ Á‡Êcÿ ∑§Ë ÷‹Êß¸U ∑§ Á‹∞ „UÊÃË „ÒU–

ªÈL§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ Á¡‚Ÿ ∞∑§ ’Ê⁄U ‚◊ª˝ÃÊ ‚ Sflÿ¥ ∑§Ê ¿UÊ«∏ ÁŒÿÊ
©U‚∑§Ê ‚¥‚Ê⁄U ÷˝◊áÊ ¡ÀŒ „UË ‚◊Ê# „UÊªÊ–
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5. ◊„UÊflË⁄U SÃflŸ
flË⁄UÊÁÃflË⁄U „U ◊„UÊflË⁄U, ŒflÊÁäÊ Œfl •⁄U„¥UÃ ¬˝÷Ê–
„U ªÈáÊ⁄UÊ‡ÊË ªáÊÊäÊË‡Ê „U, ÃËÕZ∑§⁄U ‚fl¸ôÊ Áfl÷ÊH
•Ê¡ •Ê¬∑§ Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄U∑§, ◊ÊŸÊ Áø¥ÃÊ◊ÁáÊ ¬ÊÿÊ–
ÁŸäȨ̂Ÿ ¡Ÿ Ÿ ∑§À¬flÎ̌ Ê „UË, ¬̋Õ◊ •Ê¬∑§Ê ‹π ¬ÊÿÊH 1H
◊Ê„U ¿U‹Ë ∑§ ¿U‹ ∑§Ê ÃÈ◊Ÿ, ÁŸ‡¿U‹ ’Ÿ∑§⁄U ◊Ê⁄U ÁŒÿÊ–
©U‚∑§ ◊Œ ∑§Ê Áfl⁄UÃ ÷Êfl ‚ ÁŸ◊¸Œ ’Ÿ∑§⁄U ≈UÊ⁄U ÁŒÿÊH
¡⁄UÊ ŒÍÁÃ ¡Ê ◊ÎàÿÈ⁄UÊ¡ ∑§Ë, ¡ËáÊ¸ „ÈUßU̧ ŸÊ •ÊßU̧ ¬Ê‚–
ø⁄U◊ Œ„U ÿ ÉÊ≈U-’…∏U ŸÊ „UÊ, ÁŸ⁄UÊ„UÊÁ⁄U „UÊ •ø⁄U¡ πÊ‚H 2H
Ÿ„UË¥ •‚¥ôÊË ‚¥ôÊË ŸÊ „UÊ, ôÊÊŸ ⁄UÁ„UÃ ŸÊ øCUÊ „ÒU–
Á’Ÿ ßUë¿UÊ ∑§ Á‡Êfl‡Ê¥∑§⁄U ¡Ë, ÁŒ√ÿ ŒÎÁCU ÿ ¡c∆UÊ „ÒUH
⁄UÊª Ÿ„UË¥ ¬⁄U •Ê∑§·¸áÊ „ÒU, mU· Ÿ„UË¥ ¬⁄U Á⁄U¬È⁄UÊ¡Ê–
¬Ê‚ Ÿ »§≈U∑§ ÿ„UË Œπ∑§⁄,U‹ªÃ „UÊ ÃÈ◊ Á‚Œ∑§Ê¡ÊH 3H
•Ê°π ’¥Œ ŸÊ πÈ‹Ë Ÿ„UË¥ „Ò¥U, ◊Ã‹’ ÁŸº˝Ê ÷Êª ªßU̧–
ÃËŸ ‹Ê∑§ ¬⁄UÃˇÊ ‹π „Ò¥, ßUë¿UÊ•Ê¥ ∑§Ë ‚Êπ ªß¸UH
•∑§Ê◊ „UÊ∑§⁄U ÷Ë ¬˝÷È ÃÈ◊Ÿ, ‚∑§Ê◊ ◊È¤Ê∑§Ê ∑§⁄U ŒËŸÊ–
⁄UÁ„UÃ ⁄U„U „UÊ ßUë¿UÊ ‚ ¬⁄U, ßUÁë¿UÃ ‚ „UË ÷⁄U ŒËŸÊH 4H
ŸÊ‡ÊÊ ¬⁄U ÿ„U ‹ªË •Ê¬∑§Ë, ŒÎCUË ∑§„UÃË •Ê‡ÊÊ ‚’–
ÁŸ⁄UÊ‡Ê „UÊ∑§⁄U ÷Êª ªßU̧ „ÒU, ø⁄UË ’ŸË „ÒU πÊ‚Ë •’H
„UÊÕ-„UÊÕ ¬⁄U ⁄Uπ∑§⁄U ∞‚, ’Ò∆U „U◊∑§Ê ‹ªÃ „UÊ–
∑Î§àÿ-∑Î§àÿ „ÒU ∑§Ê◊ ’øÊ ŸÊ,¬Í¡∑§ ∑§ •ÉÊ ÷ªÃ •ÊH5H
∑§Ê◊ ¡ÿË! „U ˇÊÈäÊÊ¡ÿË! „U ◊ÎàÿÈ Áfl¡ÃÊ! ◊Ê„U ¡ÿË! –
„U üÊÿ¥∑§⁄U! „U ˇÊ◊¥∑§⁄U! „U ¡ª äÊÊÃÊ! ôÊÊŸ ◊„UËH
•ÁŸ¥l! äÊË⁄U! ©UŒÊûÊ flË⁄ ◊Ò¥, ’„ÈU‡Ê— ÃÈ◊∑§Ê Ÿ◊Ÿ ∑§M°§–
¬¥ø∑§ÀÿÊáÊ∑§ ∑§ •ÁäÊ∑§Ê⁄UË, ‚ã◊ÁÃ ø⁄UáÊÊ¥ ª◊Ÿ ∑§M°§H 6H
¬ÈŸ¡¸ã◊ ‚ ¬ÈŸŒ̧„U ‚,  ¬ÈŸ√ÿÊ¸ÁäÊ  ‚  ÃËÃ  Ÿ◊Í°–
ÁŸ÷¸ÿ ÁŸ◊¸◊ ÁŸ◊Ȩ̂„U∑§ ∑§Ê, Ÿ◊∑§⁄U ¬ÊÃ∑§ ⁄UËÃ ∑§M°§H

6. flËÃ⁄UÊª SÃÈÁÃ
ÁflûÊ ⁄UÊª ∑§Ê ¿UÊ«∏ •„UÊ ÃÈ◊, flËÃ⁄UÊª „UÊ •Áflø‹ „UÊ–
⁄U„U ŒÁ⁄Uº˝Ë ‹¥ªÊ≈UË ÷Ë Ÿ„UË¥, ’øË „ÒU ÃŸ ¬⁄U •ÊÒH
Á»§⁄U ÷Ë ÁòÊ÷ÈflŸŸÊÕ ÃÈê„UÊ⁄UË, ◊Á„U◊Ê ‚Ê⁄UÊ ¡ª ªÊÃÊ–
ÄÿÊ¥∑§Ë Áø¥ÁÃÃ ¬̋ÊáÊË ÃÈ◊‚, Áø¥ÁÃÃ ‚’ ∑È§¿U ¬Ê ¡ÊÃÊH1H
ŸÇŸ ⁄U„U ¬⁄U ÁŸ‹¸¡ ŸÊ „UÊ, ‹í¡Ê ÷Ë ÃÊ ’øË Ÿ„UË¥–
•flŒ ÷Êfl ‚ ‹Ê¡ ‡Ê⁄U◊ ∑§Ê, ◊Ê⁄U ÷ªÊÿÊ ŒÍ⁄U ∑§„UË¥H
‹ÊÒ≈U ∑§÷Ë ŸÊ •ÊÿªË ŸÊ, ◊È«∏∑§⁄U Œπ ÷Í‹ ∑§÷Ë–
∑§Ê◊ ÷Êfl •L§ flŒ ©UŒÿ ÷Ë, äÊÍ‹ ◊Í‹ ◊¥ Á◊‹Ê Ã÷ËH2H
∑È§¿U ÷Ë πÊÃ-¬ËÃ ŸÊ „UÊ, ÷Íπ √ÿÊÁäÊ ÷Ë ‡Ê· Ÿ„UË¥–
‹ª •ëÊê÷Ê „U◊∑§Ê ÷Ê⁄UË, ÁŒπÃÊ ◊Èπ ¬⁄U Ã¡ ‚„UËH
ÁÃ⁄US∑§Ê⁄U ŸÊ ∑§⁄UÃ „UÊ ¬⁄U, ÁflŸÿflÊŸ ÷Ë ŸÊ ÁŒπÃ–
◊ÊŸ ⁄UÁ„UÃ „UÊ, ⁄UÊª ⁄UÁ„UÃ „UÊ, Ã÷Ë Œ⁄U‚ ‚ •ÉÊ ÷ªÃH3H
⁄UQ§ Œ„U ◊¥ EÃ ⁄U„UÊ, Á»§⁄U ÄÿÊ¥ ÿ Ã‹fl ø⁄UáÊÊ¥ ∑§–
‹Ê‹-∑§◊‹ ∑§Ê ‹¡Ê-‹¡Ê ∑§⁄U, ’È‹Ê ⁄U„U „Ò¥U ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥–
ßU‚∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ¬Ífl¸ ÷flÊ¥ ◊¥, ÃËÕZ∑§⁄U ¬Œ ’Ê°äÊÊ ¡ÊH
©UÁŒÃ „ÈU•Ê „ÒU •Œ̃÷ÈÃ »§‹ ÿ„U, ßU‚◊¥ Á∑§‚∑§Ê ’ÊäÊÊ •ÊH4H
•ôÊÊŸË „UÊ øÊ⁄U ôÊÊŸ ∑§Ê, ŸÊ‡Ê, „ÈU•Ê ‚Ê flË⁄UÊ ÃÈ◊–
∑Ò§‚ ‹Ê∑§Ê‹Ê∑§ ø⁄UÊø⁄U, ¡ÊŸ ⁄U„U „UÊ ¬‹-¬‹ ÃÈ◊H
¬ÍáÊ¸ ôÊÊŸ ∑§Ë ◊Á„U◊Ê „ÒU ¡Ê, ¬Êß¸U ÃÈ◊Ÿ •ÁÃ flË⁄UÊ–
ŒÈπ-‚Èπ ‚ „UÊ ¬⁄‘U ÃÕÊÁ¬, ŸãÃ-‚ÊÒÅÿ „ÒU „U äÊË⁄UÊH 5H
¬Èáÿ-¬Ê¬ ‚ ¬⁄ ⁄U„U ¬⁄U, ¬Èáÿ ’¥äÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊ–
‹Á∑§Ÿ ’…∏UÃ ¬Ê¬ ÁmUCU ‚, ◊Ã‹’ ŸÊ ¬⁄U ÃÊ⁄UáÊ •ÊH
fläÊ¸◊ÊŸ ¡Ë ÃÈ◊ ‚◊ ◊Ò¥ ÷Ë, fläÊ¸◊ÊŸ ’Ÿ ¡ÊŸ ∑§Ê–
‚ã◊ÁÃ SflÊ◊Ë ÃÈ◊∑§Ê Ÿ◊ÃÊ, ¤Ê≈U ‚ ‚ã◊ÁÃ ¬ÊŸ ∑§ÊH6H
∑§◊¸ ‚È÷≈U ‚ ‹«∏Ÿ ¬Ê™°§, ‡ÊÍ⁄U flË⁄UÃÊ flË⁄U ¬˝÷È–
•ÁÃflË⁄UÊ „U ◊„UÊflË⁄U ¡Ë, ◊„UÊflË⁄U ’Ÿ ¡Êÿ Áfl÷ÈH
÷Q§ •Ê¬∑§Ê ÷fl ‚Êª⁄U ∑§Ê, ÷Q§Ë ◊ÿ ÿ„U ŸÊÒ∑§Ê ‹–
Ã⁄U ¡ÊŸ ∑§Ë ∑§⁄ ¬˝ÊÕ¸ŸÊ, ¬Ê∑§⁄U ‚ÈãŒ⁄U ◊ÊÒ∑§Ê ÿH7H

9 10



7. ’Ê„ÈU’‹Ë-SÃÈÁÃ
äÊãÿ-äÊãÿ „UÊ ’Ê„ÈU’‹Ë ¡Ë, äÊãÿ-äÊãÿ „UÊ ’Ê„ÈU’‹Ë–
¡ÿ „UÊ-¡ÿ „UÊ •Êà◊’‹Ë ¡Ë, ¡ÿ „UÊ-¡ÿ „UÊ •Êà◊’‹ËH
ªÊê◊≈U‡Ê üÊË ’Ê„ÈU’‹Ë ∑§Ê, fl¥ŒŸ-fl¥ŒŸ-fl¥ŒŸ „ÒU–
©UŸ∑§ Ã¬ ªÈáÊ ‚¥ÿ◊ ∑§Ê ÁŸÃ, ∑§⁄UÃ „U◊ •Á÷Ÿ¥ŒŸ „ÒUH 1H
Á¬ÃÊ flÎ·÷üÊË ◊ÊÃ ‚ÈŸãŒÊ, Ÿ¥ŒŸ •ÊŸ¥Œ∑§Ê⁄UË „UÊ–
ÉÊÊ⁄U Ã¬SflË •Êà◊Á„UÃ¥∑§⁄U, ¡Ÿ-¡Ÿ ∑§ Á„UÃ∑§Ê⁄UË „UÊH
SflÊÁ÷◊ÊŸ ‚ ¬ÍáÊ¸ ÷⁄‘U ¬⁄U, ◊ÊŸ ÷Êfl ∑§Ê ∑§Ê◊ Ÿ„UË¥–
∑§Ê◊Œfl „UÊ ‚fl¸¬˝Õ◊ ¬⁄U, ∑§Ê◊ ÷Êfl ∑§Ê ŸÊ◊ Ÿ„UË¥H 2H
ÃËŸ ÿÈhU ◊¥ ¡ÿ ¬Ê∑§⁄U ∑§, ◊ÊŸ ÷⁄UÃ ∑§Ê ÃÊ«∏ ÁŒÿÊ–
ø∑˝§flÊ⁄U ◊¥ ˇÊ◊Ê ÷Êfl äÊ⁄U, ‚’‚ ◊Èπ ∑§Ê ◊Ê«∏ Á‹ÿÊH
•ÊÒ⁄U ø‹ Á»§⁄U flSòÊÊ÷Í·áÊ, àÿÊª flŸÊ¥ ◊¥ ∞∑§Ê∑§Ë–
ÃŸ ‚ ◊◊ÃÊ àÿÊª π«∏ „UÊ, äÿÊŸ äÊ⁄UÊ ÕÊ ’«∏÷ÊªËH 3H
‡Ê⁄U √ÿÊÉÊ˝ ∑§Á¬ øËÃÊ „UÊÕË, •CUÊ¬Œ ÷Ë •Ê∑§⁄U ∑§–
¬˝◊ÈÁŒÃ „UÊ ‚’ ∑Í̋§⁄U ÷Êfl Ã¡, ø⁄UáÊÊ ÃÈ◊⁄‘U ¬Ê∑§⁄U ∑§H
•„UÊ! •Ê¬∑§Ê ¡Ò‚ flSòÊÊ-, ÷Í·áÊ ‚ ŸÊ ⁄UÊª ⁄U„UÊ–
flÒ‚ Á’ë¿ÍU-‚Ê°¬ ‹ÃÊ ‚, ÃÈ◊⁄UÊ ◊Ÿ ŸÊ ÷Êª ⁄U„UÊH 4H
ŸÿŸ Áπ‹ Ãfl ¬ÊŒ-¬Œ̃◊ ∑§Ê, Œπ ‚Íÿ̧ íÿÊ¥ ∑§◊‹ Áπ‹–
•ÁÃ ŒÈ‹¸÷ „Ò¥ •Ê¬ ø⁄UáÊ ¡Ê, ©UŸ∑§ Œ‡Ê¸Ÿ •Ê¡ Á◊‹H
¬Ò⁄U ‡ÊÁQ§ ÿ„U ¬ÊŒ ÿÈª‹ Ã∑§, ¬fl¸Ã ø…∏U∑§⁄U •ÊŸ ‚–
‚»§‹ ’ŸË „ÒU Á¡uUÊ ÷Ë ÿ, ¬˝÷Èfl⁄U! ÃÈ◊ ªÈáÊ ªÊŸ ‚H 5H
÷ÊÇÿ‡ÊÊÁ‹ „Í°U •Ê¡ •Ê¬∑§, Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄∑§ ¬È‹Á∑§Ã „Í°U–
„UÁ·¸Ã „Í°U ◊Ò¥ •ÊŸ¥ÁŒÃ „°Í, ÷fl‚Êª⁄U ‚ ÷ÿÁ÷Ã „Í°UH
Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄U •’ ∞‚Ê ‹ªÃÊ, ø∑˝§flÁÃ¸ ∑§Ë ‚ê¬Œ ÷Ë–
√ÿÕ¸ ⁄U„UË „ÒU ŒÈπŒÊÿË „ÒU, ∑§fl‹ flÊ ÃÊ •Ê¬Œ „UËH 6H
◊ÊòÊ ‚Ê⁄U „ÒU ÃÈ◊⁄UÊ ¡ËflŸ, ÃÈ◊⁄UÊ Œ‡Ê¸Ÿ ÃÈ◊⁄UÊ ÷Êfl–
ÃÈ◊ „UË „UÊ òÊÒ‹ÊÄÿ¬ÃË ¡Ë, ÃÈ◊ „UË „UÊ ÷fl‚Êª⁄U ŸÊflH
•’ ÃÊ ◊Ÿ „ÒU ¡ËflŸ ÷⁄U ◊Ò¥, ÷ÁQ§ ∑§M°§ Ã’ ø⁄UáÊ ⁄U„Í°U–
ÉÊ⁄U ∑§Ê⁄UÊª˝„U ¿UÊ«∏ •Ê¬∑§Ë, ‡Ê⁄UáÊ ª„Í°U ÷fl-÷˝◊áÊ „UM° H 7H

8. ÿÈª‹-SÃÈÁÃ
(üÊË Œ‡Ê÷Í·áÊ-∑È§‹÷Í·áÊ¡Ë ∑§Ë)

Œ‡Ê÷Í·áÊ¥ ∑È§‹÷Í·áÊ ¡Ë, ∑§◊¸ Áfl¡ÃÊ ¡ÿ-¡ÿ „UÊ–
•Á⁄U„UãÃÊ ’Ÿ •⁄U„UãÃÊ „UÊ, •L§„UãÃÊ ÃÈ◊ ¡ÿ ¡ÿ „UÊH
∑§Ê◊ Áfl¡ÃÊ ‚’∑§ flûÊÊ, flËÃ⁄UÊª ÁflôÊÊŸË „UÊ–
Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄U∑§ äÊãÿ „ÈU∞ „U◊, ’Ÿ ¡Êfl ªÃ◊ÊŸË •ÊH 1H

øÃÈ ŸÊ‡Ê „Ò¥U øÃÈ ¬Êÿ „Ò¥U, ÃËŸ ¬ÍáÊ¸ ∑§⁄U òÊË ŸÊ‡Ê–
ÁòÊ¬È⁄UÊÁ⁄U „UÊ ÃËŸ ‹Ê∑§ ‚, ¬ÍÁ¡Ã ÃÈ◊ „UÊ ªÈáÊ⁄UÊ‡ÊH
◊Ê„U ÁŒπÊ∑§⁄U ¬Ë∆U •Ê¬∑§Ê, ÷Êª ªÿÊ ŒÈπŒÊŸË ¡Ê–
Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄U∑§ äÊãÿ „ÈU∞ „U◊, ’Ÿ ¡Êfl ªÃ◊ÊŸË •Ê...H 2H

¬¥ø◊ ¬ÊÿÊ ¬Ê°ø ¬Ê¬ Ã¡, ¬¥ø◊ ªÁÃ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË–
øÊ⁄UÊ¥ ªÁÃ ŸÊ •Ê⁄UÊäÊŸ øÃÈ, ‡ÊËÉÊ˝ ’Ÿ¥ª Á‡Êfl∑§Ê⁄UËH
‡ÊÈhUÊÃ◊ ∑§Ê •ŸÈ÷fl „UË ÿ„U, ŒªÊ Á‡Êfl ⁄U¡äÊÊŸË „UÊ–
Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄U∑§ äÊãÿ „ÈU∞ „U◊, ’Ÿ ¡Êfl ªÃ◊ÊŸË •Ê...H 3H

⁄UÊª ÿÈª‹ „U ÿÈª‹! •Ê¬∑§ ’ø Ÿ„UË¥ •’ ∑§áÊ ÷⁄U „ÒU–
ÃÈ◊⁄UË äÿÊŸ •ÁªA ∑§ •Êª ÉÊÊÁÃ L§∑§ ŸÊ ˇÊáÊ ÷⁄U „ÒUH
åÿÊ⁄UÊ-ãÿÊ⁄UÊ M§¬ •Ê¬∑§Ê, ¬˝◊ÈÁŒÃ ∑§⁄UÃÊ ôÊÊŸË ∑§Ê–
Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄U∑§ äÊãÿ „ÈU∞ „U◊, ’Ÿ ¡Êfl ªÃ◊ÊŸË •Ê...H 4H

◊Ê„U ˇÊÊ÷ ŸÊ, ⁄UÊª ⁄UÊ· ŸÊ, •ˇÊ Áfl·ÿ ∑§Ê ŸÊ◊ Ÿ„UË¥–
ôÊÊŸ ÷Êfl ‚ ÁflE ¡ÊŸÃ, ‹Á∑§Ÿ ©U‚∑§Ê ◊ÊŸ Ÿ„UË¥H
÷Q§ ¡ŸÊ¥ ‚ ◊ÊÁ„UÃ ŸÊ ¬⁄U, Á‚hU „ÈU∞ fl⁄UŒÊŸË „UÊ–
Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄U∑§ äÊãÿ „ÈU∞ „U◊, ’Ÿ ¡Êfl ªÃ◊ÊŸË •Ê...H 5H

„U◊ ÷Ë ÿÁŒ ÷ÁQ§ ‚ ¬˝Á⁄UÃ „UÊ∑§⁄U Œfl-ªÈL§ ∑§ ÁŸ∑§≈U
©UŸ∑§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ ∞∑§ ¬È¥¡ ÷Ë ‚◊Á¬¸Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥U, ÃÊ fl„U
„U◊Ê⁄UË ◊ÈÁQ§ ∑§Ê ◊ÊˇÊ◊Êª¸ ∑§Ê ◊¥ª‹Êø⁄UáÊ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU–
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9. ¬¥ø ¬⁄U◊DUË SÃÈÁÃ
‚fl¸ôÊ-Œfl ∑§Ê Á‚hUŸÊÕ ∑§Ê, •ÊøÊÿÊZ ªÈL§ ¬Ê∆U∑§ ∑§Ê–
◊ÈÁŸ⁄UÊ¡Ê¥ ∑§Ê Ÿ◊Ÿ ∑§M°§ ◊Ò¥, ◊Ê̌ Ê¬È⁄UË ∑§ ‚ÊäÊ∑§ ∑§ÊH
•⁄„¥UÃ¥ ¡Ê ‚◊fl‡Ê⁄UáÊ ◊¥, ¬˝ÊÁÃ„UÊÿ¸ ‚ ‡ÊÊÁ÷Ã „Ò¥U–
Á¡Ÿ∑§Ë äflÁŸ ∑§Ê ‚ÈŸ∑§⁄U ‚Ê⁄, ¡ª ∑§Ê ◊Ÿ ÷Ë ◊ÊÁ„UÃ „ÒUH
Á¡Ÿ∑§ Á’Ÿ ŸÊ Á‡Êfl ¬Õ Á◊‹ÃÊ, ŸÊ ŒÈ—πÊ¥ ‚ ¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ–
∞‚ ¬˝÷È ∑§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ ◊Ò¥, Ÿ◊Ÿ ∑§M°§ Ã¡ ◊◊∑§Ê⁄UÊH 1H

•CU ∑§◊¸ ∑§Ê ŸÊ‡Ê Á∑§ÿÊ „ÒU, •CU ªÈáÊÊ¥ ∑§Ê ¬ÊÿÊ „ÒU–
•CU◊ fl‚ÈäÊÊ ⁄UÊ¡◊ÊŸ, Á‚hÊ¥Ã ª˝¥Õ ◊¥ ªÊÿÊ „ÒUH
•ÁflŸÊ‡ÊË „ÒU, ‡ÊÊEÃ „ÒU, ‡ÊÈhUÊ¬ÿÊª ∑§Ê »§‹ ¬ÊÿÊ–
•‹π •M§¬Ë Á‚hUÊ¥ ∑§Ê „UË, SflM§¬ ◊È¤Ê∑§Ê ’‚ ÷ÊÿÊH
Ÿ◊S∑§Ê⁄U „UÊ ßUŸ∑§ ¬Œ ◊¥, •Ê¬Œ ◊⁄UË Á◊≈U ¡Êfl–
¬Œ ¬¥∑§¡ ◊¥ ¬Œ ∑§Ë •Ê‡ÊÊ, Ã¡∑§⁄U ÁŸ‡ÊÁŒŸ „U◊ •ÊflH2H

äÊË⁄ flË⁄U ª¥÷Ë⁄U ⁄U„U ¡Ê, ◊ÈÁŸÿÊ¥ ∑§ ÷Ë SflÊ◊Ë „Ò¥U–
ªáÊŸÊÿ∑§ „Ò¥ Á‡Êfl‹Êÿ∑§ ÿ, ‚fl¸‹Ê∑§ ◊¥ ŸÊ◊Ë „Ò¥UH
•ˇÊ Áfl¡ÃÊ ©U¬‚ªÊZ ◊¥   ŸÊ ÉÊ’⁄UÊÃ  ‚◊ÃÊ   „UË–
äÊŸ „ÒU ©UŸ∑§Ê ¬˝áÊÊ◊ ◊⁄UÊ, ©UŸ‚ ◊⁄UË ◊◊ÃÊ ¡ËH 3H

©U¬Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ ⁄UÃ „Ò¥ ¬Ê∆U∑§, ¬…∏UŸÊ •ÊÒ⁄U ¬…∏UÊŸÊ „UË–
∑§Ê◊ ⁄U„UÊ „ÒU ©U¬ÊäÿÊÿ ∑§Ê, ‚’∑§Ê ôÊÊŸ ’…∏UÊŸÊ „UËH
÷ËˇáÊ „ÒU  ©U¬ÿÊª  ôÊÊŸ ∑§Ê, Ã‹ S¬‡ÊË¸ „ÒU äÿÊŸ ⁄U„UÊ–
Ÿ◊S∑§Ê⁄U •ÊÒ⁄U Œ‡Ȩ̂Ÿ ßUŸ∑§Ê, ‚’∑§ •ÉÊ ∑§Ê „UÊŸ ⁄U„UÊH 4H

⁄U%òÊÿ ◊ ¥ ‹ËŸ ⁄U„ U ÿ, ◊ÊòÊ ‚ÊäÊŸÊ ∑§⁄UÃ „Ò ¥ U–
◊ÊÒŸ-÷Êfl ‚ ◊ÈÁŸ ’Ÿ∑§⁄U ∑§, ◊ÈÁŸ¬Ÿ ∑§Ê ÷Ë äÊ⁄UÃ „Ò¥UH
‚ÊäÊÍ „Ò¥U ÿÁÃ ´§ÁcÊ •ŸªÊ⁄UË, ŸÊ◊ •Ÿ∑§Ê¥ ßUŸ∑§ „Ò¥U–
¤ÊÈ∑§ÃÊ „Í° ◊Ò¥ ©UŸ∑§Ê ¬̋ÁÃ¬‹, ◊Ê̌ Ê ÁŸ∑§≈U •ÊÒU Á¡Ÿ∑§ „Ò¥UH5H

10. ‹ÉÊÈ øÃÈÁfļ‡ÊÁÃ SÃflŸ
flÎ·÷ äÊ◊¸ ∑§ ÷ûÊÊ¸ ÁflÁäÊ ∑§Ê, •Á¡ÃŸÊÕ Ÿ ¡ËÃ Á‹ÿÊ–
‡Ê¥ ‚Èπ ÷ÊQ§Ê ‚¥÷fl SflÊ◊Ë, •Á÷Ÿ¥ŒŸ •ÉÊ ⁄UËÃ Á∑§ÿÊH
üÊDU ◊ÃË ∑§ ŸÊÕ ‚È◊ÁÃ „Ò¥U, ‹Ê‹ ⁄¥Uª ∑§ ¬Œ˜◊ ¬˝÷Ê–
‚È¬ÊE¸ ¬Ê‚ „ÒU ◊Ê̌ Ê ◊„U‹ ∑§, øãº˝¬˝÷ ÷fl ÃÊ⁄U Áfl÷ÊH 1H
‚ÈÁflÁäÊŸÊÕ ¡Ë ¬Èc¬Œ¥Ã „Ò¥U, ‡ÊËÃ‹ÃÊ Œ ‡ÊËÃ‹ ¡Ë–
üÊÿ-üÊÿ ∑§Ê ◊Êª¸ ÁŒπÊÃ flÊ‚È¬Ííÿ •ÁÃ ÁŸ◊¸‹ ¡ËH
Áfl◊‹-Áfl◊‹ ‚Èπ ŒÊÃÊ ŸãÃÊ, ŸãÃ ‚ÈπÊ¥ ∑§Ê ¬Ê∞ „Ò¥U–
äÊ◊¸ŸÊÕ Ÿ flÎ· ’Ã‹ÊÿÊ, ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ ◊Ÿ ÷Êÿ „Ò¥UH 2H
∑§Ê◊Œfl „Ò¥U ∑§Ê◊ Áfl¡ÃÊ, ∑È§ãÕÈŸÊÕ •⁄U SflÊ◊Ë „UÊ–
’Ê‹ ’˝rÊ◊ÿ ◊ÁÀ‹ŸÊÕ ¡Ë, ◊ÈÁŸ‚Èfl˝Ã fl˝Ã ŸÊ◊Ë „UÊH
ŸÁ◊ SflÊ◊Ë ¡Ë Á‡Êfl ∑§ SflÊ◊Ë, ŸÁ◊ŸÊÕ Áª⁄UŸÊ⁄UË ‚–
¬ÊE¸ŸÊÕ ‚ê◊Œ flË⁄U Ÿ, ¬ÊflÊ ◊¥ Á‡Êfl-ŸÊ⁄UË ‚H 3H
éÿÊ„U ⁄UøÊ∑§⁄U ‡ÊÒ‹·Ë ’Ÿ,  ‚÷Ë  ’Ÿ  Á‡Êfl∑¥§ÃÊ „Ò¥U–
flÃ¸◊ÊŸ  ∑§Ë  øÊÒ’Ë‚Ë,  ∑§  ÃËÕZ∑§⁄U  ÷ªflãÃÊ ÿH
‚’∑§Ê ◊⁄UÊ ∑§ÊÁ≈U Ÿ◊Ÿ „UÊ, ßUŸ∑§  ¬Õ ¬⁄U ÁŸàÿ ø‹Í°–
¬Í⁄UÊ ∑§⁄U∑§ ◊Êª¸ ‡ÊËÉÊ˝ „UË, ◊Ê„U ‡ÊòÊÈ ∑§Ë ‚Òãÿ Œ‹Í°H 4H

SÃÈÁÃ
(Á¡ŸÊ‹ÿ ‚ flÊÁ¬‚ •ÊÃ ‚◊ÿ)

◊ÊÁáÊ∑§ ◊ÊÃË  „UË⁄UÊ ¬ÛÊÊ,   ‚   ŒÈ‹¸÷  „Ò¥U  •Ê¬ ø⁄UáÊ–
©UŸ∑§Ê ¬Ê∑§⁄U Á»§⁄U „U◊ ∑Ò§‚, ¬˝÷Èfl⁄U ¿UÊ«¥∏ •Ê¡ ‡Ê⁄UáÊH
Á»§⁄U ÷Ë ∑Ò§‚ L§∑§ ¡Êÿ „U◊, ◊Ê„U-¡Ê‹ ◊¥ »°§‚ „ÈU∞–
∑È§≈ÈUê’ ∑§’Ë‹ ⁄UÊª-mU· ∑§Ë, ’«∏Ë ‚ „U◊ ∑§‚ „ÈU∞H 1H
ß‚ËÁ‹∞ •’   ßUë¿UÊ   Á’Ÿ  „UË,  ¡ÊŸÊ  ¬«∏ÃÊ ÉÊ⁄U ∑§Ê „ÒU–
©U⁄U ◊¥ Á’∆U‹Ê ¿UÁfl ∑§Ê ø⁄UáÊÊ¥, ¬ÈŸ— ¤ÊÈ∑§ÊÃ ‚⁄U ∑§Ê „ÒUH
Á»§⁄U-Á»§⁄U •Êÿ¥ Á»§⁄U-Á»§⁄U ¬Êÿ¥, ’Ê⁄U-’Ê⁄U Ãfl Œ‡Ê¸Ÿ ¡Ë–
◊ÊòÊ Á◊‹ ÃÈ◊ ¬ÊŒ-‡Ê⁄UáÊ ¡’, Ã∑§ ŸÊ „UÊ Á‡Êfl ¬‚¸Ÿ „UËH2H
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11. ’Î„UŒ̃ øÃÈÁflZ‡ÊÁÃ SÃflŸ
(’‚¥ÃÁÃ‹∑§Ê)

v. •ÊÁŒŸÊÕ ÷ªflÊŸ˜
„U ŸÊÁ÷Ÿ¥ŒŸ! ÃÈ◊Ë ‚’ Ãûfl ¡ÊŸÊ,„UÊ Á∑§ Û ∑§ÊÁ‹π Ã¡Ê ‡ÊÈ÷ SfláÊ¸ ◊ÊŸÊ–
¡Ê ©Uª˝-©Uª˝ Ã¬ ‚ ÃŸ ‚ÊπÃ „Ò¥U, fl ∑§◊¸ ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄U∑§ ÁŸ¡ ¬ÊπÃ „Ò¥UH vH
¡Ê ‡Ê· ∑§◊¸ Œ»§ŸÊ Á‡Êfl ¬Ê ªÿ „Ò¥U, fl ÃËÕ¸ŸÊÕ ÷Áfl ∑§Ê ‚◊¤ÊÊ ªÿ „Ò¥U–
„U ßU̧‡Ê!äÊË‡Ê ¡ªŒË‡Ê ́ §·Ë‡Ê åÿÊ⁄, fl ôÊÊŸ ◊ÍÁÃ¸ ◊◊ ¬ÊÃ∑§ ‡ÊËÉÊ˝ ≈UÊ⁄H wH

w. •Á¡ÃŸÊÕ ÷ªflÊŸ˜
¡Ê ∑§◊¸ ¡ËÃ ÷fl-÷ËÃ •¡ËÃ åÿÊ⁄, fl ÷Ê⁄U ≈Ê⁄U ÷Áfl ÃÊ⁄U ‚È‚Ê⁄U äÊÊ⁄‘U–
¡Ê Œ„U Ÿ„U Ã¡ ∑§ ÁŸ¡ Ÿ„ ‹Êfl, fl ÉÊÊÁÃ ÉÊÊÃ ÁŸ¡ •ÊÃ◊ ªÊÃ ¬ÊflH vH
¡Ê ŒÊŸ ôÊÊŸ ’‹flÊŸ ‚È‹ÁéäÊ ¬Êß̧U, •Ê ŸÊÕ! ¡ËÃ •Á⁄U ∑§Ê Á‡Êfl Á‚ÁhU ¬Êß̧U–
øÊ„U ⁄U„UÊ ÁŸ∑§≈U ◊¥ ŸÁ„¥U •Ê¬ ◊⁄‘U, ÃÊ ÷Ë ‚ŒÊ ÁflŸÿ ‚ ªÈáÊ ªÊ©°U Ã⁄‘UH wH

x. ‚¥÷flŸÊÕ ÷ªflÊŸ˜
„Ò ’¥äÊ ◊Ê̌ Ê ©UŸ ∑§Ê⁄UáÊ •ÊÒ »§‹Ê ¡Ê, fl Á‚hU ◊ÊòÊ ÃÈ◊⁄‘U ◊Ã •Ê ∑§„UÊ° „UÊ–
„U! ¬Ííÿ ŸÊÕ ∑§L§áÊÊÁŸÁäÊ ∑§◊̧ ’Ò⁄UË, ¡Ê ¬Í¡ÃÊ •⁄UøÃÊ ’Ÿ ¡Êÿ SflÒ⁄UËH vH
÷Ê ‡Ê∑˝§ ¬Ííÿ, ¡ª ¬Ííÿ ‚È⁄Ǔ ÊáÊÊ •Ê, „U ÃËŸ ‹Ê∑§ ‹πÃ ‡ÊÈ÷ •ˇÊáÊÊ „UÊ–
◊Ò¥ ‚¥÷fl‡Ê ÁŸ⁄U¬̌ Ê Á„U flÒl ¬Êÿ, ÃÊ ŸÊÕ •Ê¬ ‹π ÄÿÊ¥ ŸÁ„¥U ¬Ê¬ ¡Êÿ?H wH

y. •Á÷Ÿ¥ŒŸŸÊÕ ÷ªflÊŸ˜
⁄‘U ŸãŒ ∑§ãŒ •Á÷ŸãŒŸ ¬Ê‚ ◊¥ „Ò¥, ÃÊ flÊ‚ πÊ‚ ÁŸ¡ •ÊÃ◊ ¬Ê‚ ◊¥ „ÒU–
„U äÿÊŸ ‹ËŸ •ÉÊ „UËŸ ‚È •ÊÃ◊Ê „UÊ, ¡Ê ‡ÊË‡Ê ŸÊÿ Ÿ◊ÃÊ äÊ⁄U◊ÊÃ◊Ê „UÊH vH
¡Ê ◊L§ ¡Êÿ ∑§⁄UÃÊ ¡ã◊ÊÁ÷·∑¥§, ÃÊ ‡Ê∑˝§ ∑§ ¡ªÃ ◊¥ ’øÃÊ ÷flÒ∑¥§–
„U ôÊÊŸ-Á‚¥äÊÈ! ÃÈ◊ „UË ÃËÕȨ̂ûÊ◊Ê „UÊ, ¡Ê •ø¸Ã ¡ªÃ ◊¥ ¬⁄U◊ÊûÊ◊Ê „UÊH wH

z. ‚È◊ÁÃŸÊÕ ÷ªflÊŸ˜
¡Ê ÷Q§ ∑§ NŒÿ ◊¥ ’‚ •Ê¬ „UÊÃ, ÃÊ •Ê¬∑§ Œ⁄U‚ ¬Ê ª◊ πÊ∑§ „UÊÃ–
‚¥ÃÊ¬ ÃÊ¬ •ÉÊ ŒÈ—π Á÷ •Êÿ ÉÊ⁄, ÃÊ •Ê¬ ¡Ê¬ ∑§⁄U∑§ •ÉÊ ‡ÊËÉÊ̋ »§⁄‘UH vH
¡Ê ŒÎÁCU ÁŸàÿ ÃÈ◊∑§Ê •fl‹Ê∑§ÃË „ÒU, flÊ •ˇÊ ∑§ Áfl·ÿ ∑§Ê ŸÁ„¥U ŒπÃË „ÒU–
•ÊÒ ôÊÊŸ Œ‡Ê¸ ‚Èπ flË⁄U¡ ⁄UÊ¡Ã „Ò¥U, fl ŸÊÕ ¬¥ø◊ ◊È¤Ê ’‚ ÷ÊflÃ „Ò¥UH wH

{. ¬Œ˜◊¬˝÷ ÷ªflÊŸ˜
„U íÿDU üÊDU ¬⁄U◊DU ‚È¬Œ˜◊∑§ÊãÃ, ¡Ê •Ê¬ ŸÊ◊ ‚ÈŸÃÊ ’ŸÃÊ ‚È‡ÊÊãÃ–
•ÊÒ ‹Ê‹ ⁄¥Uª ¬⁄U ‹ÊøŸ ‹Ê‹ ŸÊ „ÒU, „ÒU ÷Êfl ‡ÊÈÄ‹ Ã’ ÃÊ ¬̋÷È ÃÊ¬ ŸÊ „ÒUH vH
„U äÊË‡Ê! ¬Ë‚ ◊◊ ¬Ë⁄U ‚ÈÃË⁄U ŒflÊ, ÿ «Í’ÃË ¡ªÃ ‚ ◊◊ ŸÊfl πflÊ–
◊Ò¥ ∑§Ê◊ äÊÊ◊ Ã¡ ŸÊ◊ ‚È÷ÊflÃÊ „Í°U, „U ¬Ííÿ •Ê¬ Á‡Êfl-äÊÊ◊ ‚ÈøÊ„UÃÊ „Í°UH wH

|. ‚È¬ÊE¸ŸÊÕ ÷ªflÊŸ˜
¡Ê ‚ÊÃfl¥ Á¡Ÿ ‚È¬Ê⁄U‚ ŸÊÕ ◊⁄, ◊≈¥U ‚ŒÊ ∑§⁄U◊ ∑§Ê ¡’ •Êÿ «U⁄U–
¬Í¡Í° ‚È•ø̧Ÿ ∑§M°§ Ã¡ ¬Ê¬ ∑§Ê ◊Ò¥, äÊÊM°§ ‚ÈäÊ◊̧ ÷¡ ∑§ Á‚Á⁄U ¬ÊŒ •ÊÒ ◊Ò¥H vH
ÿ øÊ⁄U ÉÊÊÁÃ •ÉÊ ¬Í⁄UáÊ ŸÊ‡Ê∑§Ê „Ò¥, ÿ ÷Q§ •Êÿ ¬Œ-¬¥∑§¡ ◊¥ ¬«∏Ê „ÒU–
•Ê ¬Ê¬-¬Èáÿ •’ ‡Ê· ’øÊ Ÿ„UË¥ „ÒU, ‚Ê ÃËŸ ‹Ê∑§ ¬ÁÃ ∑§Ë ‡Ê⁄UáÊÊ ª„UË ◊Ò¥H wH

}. øãº˝¬˝÷ ÷ªflÊŸ˜
◊ÈQ§Ê ‚ÈøãŒ ‚◊ ©Uîfl‹ EÃ åÿÊ⁄, ‡ÊÈhUÊà◊ ◊¥ ÁŸ⁄UÃ ŸÊ ∑È§¿U Ÿ„U äÊÊ⁄–
„ÒU flËÃ⁄UÊª ¿UÁfl ◊ÊÁ„UÃ ÁøûÊ ◊⁄UÊ, ◊Ò¥ ¬Í¡ÃÊ ©U⁄U ⁄U„U ’‚ flÊ‚ Ã⁄UÊH vH
„UÊ ‡ÊÊãÃ üÊDU ‡ÊÈ÷ ‚¥ªÁÃ ‚àÿ ‚ÊÕ¥, ◊Ò¥ ◊ÊŸ ◊Êãÿ! ÿÁÃ ◊¥¡È‹ ◊◊¸ ◊Ê»¥§–
„UÊfl ‚ŒÊ ¬⁄U◊ Ãûfl ‚È •Ê¬∑§Ê „UË, ÃÊ ‡ÊËÉÊ̋ „UÊ ÷fl ÁflŒÊ fläÊ ¬Ê¬ ∑§Ê ÷ËH wH

~. ‚ÈÁflÁäÊŸÊÕ ÷ªflÊŸ˜
„ÒU ªÊÒ⁄U fláÊ¸ ‹π ‹ÁîÊÃ øãº˝ ⁄UÊ¡Ê, „ äÊ◊¸ ‡ÊÈÄ‹ äfl¡ ÷Í·áÊ! •Ê¬ ‚Ê¡Ê–
¡Ê Ÿ∑§-Ÿ∑§ ÁflÁäÊ •Ê¬ ’ÃÊflÃ „Ò¥U,flÊ Ÿ∑§ ∑§Ê◊ Á‡Êfl ∑§ „U◊ øÊflÃ „Ò¥UH vH
„U ¬Èc¬ŒãÃ! fl‚È ◊¥ª‹ º˝√ÿ Ã⁄, „U ◊Ê°ª‹Ë∑§! ‚’ ◊¥ª‹ „UÊÿ ◊⁄–
◊Ò¥ ∑§Êÿ ‚ ◊Ÿ‚ ‚ ∑§⁄UÃÊ ¬̋áÊÊ◊Ê, flÊøÊ ∑§⁄ ÷ªÁÃ ‚ ªÈáÊ ‚ÊÒÅÿ ªÊŸÊH wH

vÆ. ‡ÊËÃ‹ŸÊÕ ÷ªflÊŸ˜
¡Ê ‡ÊËÃ ‡ÊËÃ‹ ‚Èø¥ŒŸ ‚ Á÷ ‡ÊËÃÊ, •ÊÒ ¬Êÿ ∑§ Œ⁄U‡Ê „UÊ „U◊ ¬Ê¬ ÷ËÃÊ–
ÃÊ ŒÈ—π „UÊ Á»§⁄U ∑§„UÊ° fl‚È ∑§◊̧ ∑§ ⁄, ÄÿÊ¥ ¡ã◊ „UÊ ◊⁄UáÊ „UÊ ÷fl Ä‹‡Ê ÉÊ⁄H vH
„U ‡ÊÈhU ’ÈhU ÃÈ◊ ‡ÊËÃ‹ŸÊÕ ŸÊ◊Ê, ¡ÊÃÊ ÿŒÊ ø⁄UáÊ ¡Ê ‚’ ¿UÊ«∏ ∑§Ê◊Ê–
„UÊÃ ‚÷Ë ÁÃ‚ ◊ŸÊ⁄UÕ ¬ÍáÊ¸ ‚lÊ, flÊ ‡ÊËÉÊ˝ „UË Ã’ ’Ÿ ÁŸ⁄Ufll fl¥lÊH wH
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vv. üÊÿÊŸÊÕ ÷ªflÊŸ˜
¡Ê ⁄UÊª-mU· ÷fl ∑§Ê⁄UáÊ ŸÊ‡Ê «UÊ⁄‘U, ÃÊ ‹Ê∑§ ◊¥ ¡Ÿ◊ ÄÿÊ¥ Á»§⁄U •Ê¬ äÊÊ⁄‘U–
•ÊÁ∑¥§ø ’r̋Ê ́ §¡ÈÃÊ ◊ÎŒÈ àÿÊª ŒÊ◊¥, „ÒU äÊÒÿ̧ ‚àÿ ‡ÊÈÁø ÃÊ¬‚ Œÿ ∑§Ê◊¥H vH
„U üÊÿ ŸÊÕ Ãfl ŸÊ◊ ‚ÈüÊÿ åÿÊ⁄UÊ, ÁŸ—üÊÿ ◊¥ ÃÈ◊ ªÿ ‚’ ¬Ê¬ ≈UÊ⁄UÊ–
¡Ê •Ê¬∑§ ø⁄UáÊ ¬¥∑§¡ ÷Êfl ‚ •Ê, äÿÊÿ fl„UË¥ ’‚ ªÿ ¬̋÷È ¬ÊŒ ◊¥ flÊH wH

vw. flÊ‚È¬Ííÿ ÷ªflÊŸ˜
◊Ò¥ ¬Í¡ ¬Ííÿ fl‚È¬Ííÿ ‚È¬ÈòÊ ¬ÊŒ¥, ¬Ê™°§ ¬ÁflòÊ ¬⁄U◊ÊÃ◊ ¬ÍÃ ¬ÊŒ¥–
¡Ê ⁄UÊ· ∑̋§Ê‡Ê ŸÁ„¥U øÃŸ ’Ê‹ ÄÿÊ¥ „UÊ, ‚Ê ⁄UÊª ‡ÊÊ∑§ ŸÁ„¥U ‹ÊÒÁ∑§∑§ øÊ‹ ÄÿÊ¥ „UÊ?H vH
ÿ ‹Ê‹ fláÊ¸ ÃŸ ∑§Ê ÄÿÊ¥ ÷Ê ⁄U„UÊ „ÒU, „ÒU ⁄¥Uª Á‚hU Á¡Ÿ ◊¥ ◊Ÿ •Ê ⁄U„UÊ „ÒU–
„U flÊ‚È¬Ííÿ fl‚È ¬ÍÁ¡Ã •Ê¬ ¬ÊŒÊ, fl ¬Ííÿ „UÊ ¡ªÃ ◊¥ ’Ÿ ¬ÍáÊ¸ ‚ÊŒÊH wH

vx. Áfl◊‹ŸÊÕ  ÷ªflÊŸ˜
¡Ê ¡ÊŸÃ ‚∑§‹ ‹Ê∑§ ÃÕÊ •‹Ê∑¥§, fl ÃËÕ¸ŸÊÕ ◊È¤Ê◊¥ ÷⁄U Œ¥ ‚È’ÊäÊ¥–
„U Ã⁄Ufl¥ Áfl◊‹ŸÊÕ! ◊È¤Ê ’øÊ•Ê, ÿ ∑§◊¸ ŸÊ‡Ê ∑§⁄U∑§ ÁŸ¡ ◊¥ ‹ªÊ•ÊH vH
◊Ò¥ ‹ËŸ „UÊÿ ¬˝÷È ∑§Ê ÁŸÃ äÿÊflÃÊ „Í°, ◊Ò¥ •Ê¬∑§ ø⁄UáÊ ¬Ê •ÉÊ ≈UÊ⁄UÃÊ „Í°U–
◊⁄‘U ¬̋÷È Áfl◊‹ „Ò¥U •ÁÃ ‡ÊÈhU åÿÊ⁄, •Ê ÷ÁQ§ ‚ ø⁄UáÊ ◊¥ „U◊ ‡ÊË‡Ê «UÊ⁄‘UH wH

vy. •Ÿ¥ÃŸÊÕ ÷ªflÊŸ˜
¡Ê Ÿ¥Ã-Ÿ¥Ã ªÈáÊ ∑§Ê ÁŸÃ äÊÊ⁄UÃ „Ò¥, „U ŸÊÕ •Ê¬ ‡Ê⁄UáÊÊ ÷fl ¬Ê⁄UÃ „Ò¥U–
¡Ê Ÿ¥Ã º˝√ÿ ªÈáÊ ¬ÿ¸ÿ ¡ÊŸÃ „Ò¥U, fl ⁄UÊª-⁄UÊ· ◊Œ ∑§Ê ŸÁ„U¥ äÊÊ⁄UÃ „Ò¥UH vH
¡Ê •ˇÊ ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ ŸÁ„U¥ ⁄UÊ¡Ã „Ò¥U, fl ŸãÃ-‚ÊÒÅÿ Á‡Êfl ∑§ ‡ÊÈ÷ øÊπÃ „Ò¥U–
◊Ò¥ ŸãÃŸÊÕ Á¡Ÿ ∑§Ê ÁŸÃ ‡ÊË‡Ê ŸÊÃÊ, „U ŸÊÕ!•Ê¬ ‡Ê⁄UáÊÊ ◊È¤Ê∑§Ê ‚È„UÊÃÊH wH

vz. äÊ◊¸ŸÊÕ ÷ªflÊŸ˜
„U äÊ◊¸ŸÊÕ! ÃÈ◊⁄‘U ÿ ¬ÊŒ åÿÊ⁄, ÿ „UË ‚ŒÊ ¡ªÃ ◊¥ „U◊∑§Ê ‚ÈäÊÊ⁄–
„Ò äÊ◊̧ ∑§Ê ¡ªÃ ◊¥ ÃÈ◊Ÿ ’ÃÊÿÊ, SflÊ◊Ë Ã÷Ë äÊ⁄U◊ ◊¥ ◊◊ ÷Êfl •ÊÿÊH vH
„Ò äÊ◊¸ ∑§Ê flπÈŒ „UË ÃÈ◊ ¬ÍáÊ¸ ¬Ê∑§, ‡ÊÈhUÊà◊ ◊¥ ⁄U◊ ªÿ ÷fl ¬Ê⁄U ¡Ê∑§–
ÄÿÊ äÊ◊̧ŸÊÕ Á¡Ÿ ∑§ ªÈáÊ ªÊ ‚∑°Í ªÊ, ◊Ò¥ ÷ÁQ§ ◊¥ ÁŸ⁄UÃ ÄÿÊ øÈ¬ „UÊ ‚∑Í°§ªÊH wH

v{. ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ ÷ªflÊŸ˜
¡Ê •Êà◊ ◊¥ ÁŸ⁄UÃ „Ò¥U äÊÁŸ äÊãÿ åÿÊ⁄, fl ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ „U◊∑§Ê ¡ª ‚ ©U’Ê⁄UH
¡Ê ∑§◊̧ ŸÊ‡Ê ∑§⁄U∑§ ÁŸÃ ‡ÊÊ¥ÁÃ äÿÊÃ, fl ¬Í¡ ‚ ¡ªÃ ◊¥ Á‡Êfl-‚ÊÒÅÿ ¬ÊÃH vH
¡Ê ‡ÊÊ¥ÁÃ ∑§ ¡Ÿ∑§ „Ò¥U fl„U ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ, SflÊ◊Ë ∑§⁄UÊ ◊◊ ‚ŒÊ ÷fl ÃÊ¬ ŸÊ‡Ê–
„U ÃËÕ¸Œfl! ÃÈ◊∑§Ê „U◊ •Ê¡ äÿÊÿ¥, ÿ ¬Í¡ •ø¸ ∑§⁄U∑§ ÷fl ¬Ê⁄U ¡Êÿ¥H wH

v|. ∑È§ãÕÈŸÊÕ ÷ªflÊŸ˜
•ÊÒ ∑È§ãÕÈ •ÊÁŒ ¡Ÿ ∑§ ÃÈ◊ ⁄Ǔ Ê∑§Ê „UÊ, ◊⁄UÊ ‚ŒÒfl ◊Ÿ •Êª◊ ¬ˇÊ ∑§Ê „UÊ–
¡Ê ∑§Ê◊Œfl ‚◊ ‚¥ÈŒ⁄U M§¬ äÊÊ⁄, „U ∑È§ãÕÈŸÊÕ! ÃÈ◊ „UË ◊◊ ¬˝ÊáÊ åÿÊ⁄‘UH vH
„U äÊ◊¸ø∑˝§ ‡ÊÈ÷ äÊÊ⁄U∑§ •Ê¬ „UË „UÊ, ◊Ò¥ àÿÊªÃÊ Áfl·ÿ ∑§Ê⁄UáÊ ¬Ê¬ ∑§ •Ê–
⁄‘U ø∑̋§flÁÃ̧ ¬Œ àÿÊªË •Ê¬ „UË „Ò¥U, •ÊÒ! ⁄UÊª ‚ Áfl·ÿ ‚ •’ ‚Ê»§ „UË „Ò¥UH wH

v}. •⁄UŸÊÕ ÷ªflÊŸ˜
ÿ Œ„U ŸÊÕ ‚’∑§Ê ◊Ÿ ◊Ê„UŸÊ „ÒU, •ÊÒ! •Ê¬∑§Ê Œ⁄U‡Ê „UË ÷fl πÊflŸÊ „ÒU–
ÿ ∆UÊ⁄Ufl¥ Á¡Ÿ ‚ŒÊ •ÉÊ ∑§Ê ‚ÃÊÃ, ÿ „UË ‚ŒÊ ¡ªÃ ◊¥ Á‡Êfl ∑§Ê ’ÃÊÃH vH
„U ŸÊÕ! ÃËÕ¸ •⁄U ∑§Ê „U◊ ¬Í¡Ã „Ò¥U, SflÊ◊Ë Ã÷Ë ¡ªÃ ∑§ •ÉÊ ¿ÍU≈UÃ „Ò¥UH
⁄‘U ¬Ê⁄U „UÊ ¡ªÃ ∑§ Á‡Êfl-‚ÊÒÅÿ ¬ÊÿÊ, •ÊÒ ÷ÊÇÿ ∑§Ê ©UŒÿ „ÒU ÃÈ◊ Œ‡Ȩ̂ ¬ÊÿÊH wH

v~. ◊ÁÑŸÊÕ ÷ªflÊŸ˜
¡Ê ◊Ê„U-◊Ñ ◊Œ ∑§Ê ÁŸÃ ◊Ê⁄UÃ „Ò¥U, ¡Ê •Êà◊ ◊¥ ÁŸ⁄UÃ „UÊ ÷Áfl ÃÊ⁄UÃ „Ò¥U–
¡Ê ‡ÊÈhU •Êà◊-ÁøÃ ∑§ ÁŸÃ „Ò¥U ⁄U‚Ë∑§, fl Ãûfl ∑§ ÁŸøÿ ∑§Ê ÷¡Ã ‚≈UË∑§H vH
¬ÊŸË ÷⁄UÊ ∑§‹‡Ê íÿÊ¥ ‡ÊÈ÷ ◊¥ª‹Ê „ÒU, àÿÊ¥ •Ê¬∑§Ê ‚ÈπŒ ∑§ËÃ¸Ÿ ⁄¥Uª ‹Ê∞–
„U ◊ÁÑŸÊÕ! ◊È¤Ê∑§Ê ÷fl ‚ ’øÊ•Ê, „U ’̋rÊøÊÁ⁄U! ÃÈ◊ „UË Á‡Êfl ◊¥ ªÃÊ „UÊH wH

wÆ. ◊ÈÁŸ‚Èfl˝Ã ÷ªflÊŸ˜
¡Ê àÿÊª ∑§ Áfl·ÿ ÷Êª ∑§‹‡Ê ∑§Ê „ÒU, fl ’Ë‚fl¥ Á¡Ÿ ◊„U‡Ê ªáÊ‡Ê •Ê „ÒU–
„U ŸÊÕ! •Ê¬ ¡ª ◊¥ ¡„U ⁄UÊ¡Ã „Ò¥U, ÃÊ ∑§Ê◊ ∑̋§ÊäÊ, ◊Œ ŒÊŸfl ÷ÊªÃ „Ò¥UH vH
¡Ê ⁄UÊ◊ ‡ÿÊ◊ •L§ ⁄UÊfláÊ ¬Í¡Ã „Ò¥U, ÃÊ ∑§◊¸-‡ÊòÊÈ Á»§⁄U ÄÿÊ¥ ŸÁ„¥U äÊÍ¡Ã „Ò¥U?–
„U ŸÊÕ! •Ê¬ ◊ÈÁŸ ◊¥ ¬⁄UäÊÊŸ ◊ÊŸ, ◊Ò¥ ¬Í¡ÃÊ ‚◊¤Ê ‚ Á‡Êfl-äÊÊ◊ ¬ÊŸH wH

17 18



wv. ŸÁ◊ŸÊÕ ÷ªflÊŸ˜
¡Ê •Ê¬∑§Ê ∑§⁄UÃ „ÒU ŸÁ◊ ∑§ ¬˝áÊÊ◊¥, fl ŸÊ◊ äÊÊ◊ Ã¡ ∑§ ’ŸÃ •ŸÊ◊¥–
flÊ ◊Ê„U, ◊ÊŸ, ◊Œ ∑§Œ̧◊ ‡Ê· ŸÊ „ÒU, SflÊ◊Ë Ã÷Ë Áfl·ÿ ◊¥ ‹flv mU· ŸÊ „ÒUH vH
◊Ò¥ •Ê¬∑§ ø⁄UáÊ ◊¥ ∑È§¿U ÷¥≈U ‹Ê™°§, ◊Ò¥ ◊ÊòÊ •Ê¬ ‡Ê⁄UáÊÊ ÷fl ◊≈U ¬Ê™°§–
•ÊÒ ÷Q§ ∑§ ÁŸ∑§≈U ◊¥ ¬̋÷È •Ê¬ ŸÊ „UÊ, ÃÊ ÷ÁQ§ ∑§Ê ◊Ÿ‚ ◊¥ ∑§„U ÷Êfl ŸÊ „UÊH wH

ww. ŸÁ◊ŸÊÕ ÷ªflÊŸ˜
„U ŸÁ◊ŸÊÕ! ªÈáÊ‚Êª⁄U •Ê¬ „UË „UÊ, „U ŸÊÕ •Ê¬ ∑§L§áÊÊÁŸÁäÊ ‚Ê»§ ÷Ë „UÊ–
•ÊÒ •Ê¬Ÿ ¡ªÃ ∑§Ë ÁŸÁäÊ àÿÊª ŒË „ÒU, •ÊÒ ∑§Ê◊-àÿÊª ¡⁄U ∑§Ê •’ ŒÊª ŒË „ÒUH vH
⁄‘U ™§¡¸ÿãÃ ÁªÁ⁄U ¡Ê ¡ª ‚Ê„UŸÊ „ÒU, •ÊÒ ¬Èáÿ-¬Ê¬ Ã¡ ∑§ ÷fl ‚ÊπŸÊ „Ò–
„U ‡ÊË‹ ¤ÊË‹! ÃÈ◊ „UË •ÁÃ ŸË‹ ÷Êÿ, •ÊÒ Œ„U-Ÿ„U Ã¡ ∑§ Á»§⁄U ◊Ê̌ Ê ¬ÊÿH wH

wx. ¬ÊE¸ŸÊÕ ÷ªflÊŸ˜
¡Ê ¡ËÃ ∑§ ∑§◊∆U ∑§ ∑Î§Ã ‡Ê· ‚Ê⁄, fl ¬ÊE¸ŸÊÕ ¡ª ◊¥ ’„ÈU ¬Ííÿ åÿÊ⁄–
•ÊÒ ¬ÊȨ ∑§ NŒÿ ◊¥ ∑È§¿U ∑§Ê◊ ŸÊ „ÒU, ÿ •Ê‚-¬Ê‚ ÁŸÃ „UÊ ◊◊ ∑§Ê◊ŸÊ „ÒUH vH
„UÊ •ÁÇŸ ◊¥ Áfl‹πÃ ¡’ ‚¬¸⁄UÊ¡¥, ¬ÊÿÊ ‚ÈSflª¸ ÃÈ◊‚ ‚ÈŸ ◊¥òÊ⁄UÊ¡¥H
Õ •E‚Ÿ ÃÈ◊⁄‘U äÊÁŸ ÷√ÿ ÃÊÃ¥, fl •Ê¬∑§ ø⁄UáÊ ◊¥ ⁄UπÃ ‚È◊ÊÕ¥H wH

wy. ◊„UÊflË⁄U ÷ªflÊŸ˜
¡Ê ´§ÁhU äÊÊ⁄U∑§ ◊ÈŸË ©U¬Œ‡Ê ¬ÊÿÊ, ÃÊ ‡Ê⁄U ∑§ ÃŸÿ ◊¥ ÁŸ¡ ’ÊäÊ •ÊÿÊ–
„U flË⁄U ŸÊÕ ÃÈ◊⁄UÊ ÿ„U ‡ÊÊ‚ŸÊ „ÒU, ◊Ò¥ ¬Í¡ÃÊ Áfl·ÿ ∑§Ë ◊◊ •Ê‚ŸÊ „ÒUH vH
¡Ê ÿôÊ ◊¥ „UflŸ ◊¥ ¬‡ÊÈ ¤ÊÊ¥∑§Ã Õ, fl •Ê¬∑§ Œ⁄U‡Ê ‚ fläÊ ⁄UÊ∑§Ã ÕU–
„U ’Ê‹’˝rÊ! ◊◊ „UÊ ÃÈ◊ „UË ¬˝◊ÊáÊ¥, ◊Ò¥ ÷ÁQ§ ‚ ÁflŸÿ ‚ ∑§⁄UÃÊ ¬˝áÊÊ◊¥HwH

v. ⁄UÊª/Á∑¥§ÁøÃ

12. ‚ê◊Œ-Á‡Êπ⁄U-fl¥ŒŸÊ

(ŒÊ„UÊ)

‚ê◊Œ¥ flãŒÍ° ‚ŒÊ, ÷Êfl ‚Á„UÃ ŸÃ ÷Ê‹–
∑§„Í°U flãŒŸÊ ˇÊòÊ ∑§Ë, ¬ÊŸ Á‡Êfl ∑§Ë øÊ‹H

(øÊÒ¬Êß¸U )

¬˝Õ◊ ∑Í§≈U „ÒU ªÊÒÃ◊ SflÊ◊Ë,  flãŒÊ  ªáÊäÊ⁄U ¬Œ ¡ªŸÊ◊Ë–
øÊÒ’Ë‚Ê¥ ∑§ ¬⁄U◊ ªáÊË‡ÊÊ,  øÊÒŒ„U  ‚ÊÒ  ’ÊflŸ üÊË ßU̧‡ÊÊH 1H

∑Í§≈U ôÊÊŸäÊ⁄U ∑È§ãÕÈ Á¡Ÿ¥ŒÊ, flãŒÍ° ◊Ÿ flø ◊≈UÊ »°§ŒÊ–
’„ÈUÃ ÁŸ∑§≈U „Ò¥U ¬ÍáÊ¸ ŒÿÊ‹Í, „UÊ ¡Ê™°§ ◊¥ ¬⁄U◊ ∑Î§¬Ê‹ÍH 2H

ŸÁ◊ Á¡Ÿfl⁄U ¡Ë ¡ª ∑§ ø¥ŒÊ, ∑Í§≈U Á◊òÊäÊ⁄U ‚Èπ •ÊŸ¥ŒÊ–
ÃËŸ ‹Ê∑§ ∑§ ‚÷Ë ¡Ëfl ¡Ë, ’Ÿ Á◊òÊ ◊◊ Á◊≈U ¬Ëfl ¡ËH 3H

ŸÊ≈U∑§ Ã¡∑§⁄U •⁄U Á¡ŸSflÊ◊Ë, ŸÊ≈U∑§ flãŒÍ° Á‡Êfl¬Õ ªÊ◊Ë–
ø∑˝§flÁÃ¸ ∑§Ê øP§⁄U ¿UÊ«∏Ê, „U◊Ÿ ÃÈ◊‚ ŸÊÃÊ ¡Ê«∏ÊH 4H

◊ÁÀ‹¬˝÷È ∑§Ê ∑Í§≈U ‚È‚¥’‹, ’‚Ê NŒÿ ◊¥ ◊⁄‘U ¬‹-¬‹–
’Ê‹ ’˝rÊ-◊ÿ Áfl⁄UÃ Áfl⁄UÊªË, ’ŸÊ ⁄U„Í°U ◊Ò¥ ÃÈ◊ ¬Œ ⁄UÊªËH 5H

‚È⁄UŸ⁄U Á∑§ÛÊ⁄U ‚¥∑È§‹ ¬Í¡¥, flãŒÃ üÊÿŸÊÕ •ÉÊ äÊÍ¡–
‚◊fl‡Ê⁄UáÊ ◊¥ ∞‚ ‚Ê„U, ŸπÃÊ¥ ◊¥ íÿÊ¥ ø¥ŒÊ ◊Ê„UH 6H

‚È¬˝÷ ‚ üÊË ‚ÈÁflÁäÊŸÊÕ¡Ë, flãŒÍ° ŒŸÊ ÁŸàÿ ‚ÊÕ¡Ë–
äÊfl‹ fláÊ¸ ∑§ ø⁄UáÊ ÃÈê„UÊ⁄, äÊfl‹ ÷Êfl „UÊ ŸÊÕ „U◊Ê⁄‘UH 7H

¬k¬˝÷ ∑§Ê ◊Ê„UŸ ∑Í§≈UÊ, ◊ÊŸÊ ¡ª ◊¥ Á‡Êfl ∑§Ê πÍ°≈UÊ–
◊Ê„U ŸÊ‡Ê ∑§⁄U Á‡Êfl ◊Á„U ¬ÊßU̧, fl¥ŒÍ° ÃÈ◊∑§Ê ÁŸÃ Á‡Ê⁄U ŸÊßU̧H 8H

◊ÈÁŸ‚Èfl˝Ã ∑§Ê ∑Í§≈U ‚ÈÁŸ¤Ê¸⁄U, flãŒÃ „UÊÃ •ÉÊ ÷Ë ¤Ê⁄U-¤Ê⁄U–
◊ÈÁŸÿÊ¥ ◊¥ ÃÈ◊ üÊDU ◊ÈŸË „UÊ, ø⁄UáÊÊ Ÿ◊Ã üÊDU ªÈáÊË •ÊÒH9H
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ªÈL§ ◊Ê‹Ë „ÒU •ÊÒ⁄U Á‡Êcÿ flÎˇÊ– ªÈL§ ◊Ê‹Ë ∑§Ë Ã⁄U„U ÷√ÿ ¡Ëfl ∑§Ê Ã‹Ê‡Ê
∑§⁄UÃÊ „ÒU, Á»§⁄U ©U‚ ©UÁøÃ ‚◊ÿ ¬⁄U ©UÁøÃ ÷ÍÁ◊ ◊¥ (Á‡ÊˇÊÊ-ŒËˇÊÊ)
⁄UÊÁ¬Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ©U‚ ¡M§⁄UÃ •ŸÈ‚Ê⁄U  πÊŒ-¬ÊŸË
(¬̋‡Ê¥‚Ê-¬̋ÊÿÁpûÊ) ŒÃÊ „ÒU– ’Ë¡ äÊË⁄-äÊË⁄‘U ¬ÊÒäÊÊ ’ŸÃÊ „ÒU– ßU‚ •flSÕÊ
◊¥ ÷Ë ◊Ê‹Ë ¬ÊÒäÊ ∑§Ë ÿÕÊÿÊÇÿ Œπ÷Ê‹ (Á»§∑˝§) ∑§⁄UÃÊ „ÒU–



ø¥º˝¬˝÷ ∑§Ê ‹Á‹Ã ‚È„UÊŸÊ, flãŒÍ° ŒŸÊ Á‡Êfl ∑§Ê ŒÊŸÊ–
ßU‚Ë ∑Í§≈U ‚ •‚¥ÅÿÊÃ ÷Ë, ‚ÊäÊÈ ªÿ Á‡Êfl ∑§◊̧ ÉÊÊÃ „UËH10H

∑Ò§‹Ê‡Ê¥ ‚ •ÊÁŒ Á¡ŸE⁄U, flãŒÍ°  ÁŸ‡ÊÁŒŸ „U ¬⁄U◊E⁄U–
‚„U‚ ◊ÈŸËE⁄U ’Ê„ÈU’‹Ë ÷Ë, ◊Ê̌ Ê ªÿ ßU„U •Êà◊ ’‹Ë ¡ËH11

‡ÊËÃ‹ Á¡Ÿfl⁄U ÁfllÈÃfl⁄U ‚, ¬Í¡∑§ ∑§Ê ÿ ßUÁë¿UÃ fl⁄U Œ–
¬Ê¬-ÃÊ¬ ∑§Ê ‡ÊËÃ‹ ∑§⁄U∑§, ÷Q§Ë ‚ „U◊ ©U⁄U ◊¥ äÊ⁄U ‹¥H12H

Sflÿ¥¬˝÷Ê ∑§ ŸÊÕ •Ÿ¥ÃÊ, flãŒÍ° ◊≈UÊ ŒÈπ ∑§ ∑¥§ÃÊ–
Ÿ◊— Á‚hU ∑§„U ŒËˇÊÊ ‹ËŸË, ÷√ÿÊ¥ ∑§Ê Á‡Êfl Á‡ÊˇÊÊ ŒËŸËH13H

‚¥÷fl ‡Ê◊ ‚Èπ ¬ÊŸ „UÃÍ, flãŒÍ° äÊfl‹ ∑Í§≈U flÎ· ∑§ÃÍ–
ÃËŸÊ¥ ⁄U%Ê¥ ∑§Ê ¬Ê ÃË¡, ¬„È°ø Á‡Êfl ◊¥ ‚’ •ÉÊ ¿UË¡H 14H

ø¥¬Ê¬È⁄U ‚ flÊ‚È¬Ííÿ „ÒU, ◊Ÿ-flø-ÃŸ ‚ ∑§M°§ ¬Í¡ ◊Ò¥–
¬¥ø∑§ÀÿÊáÊ∑§ ÁªÁ⁄U ◊¥ŒÊ⁄UÊ, ¬Êÿ ¬Ê°ø ÿÈª‹ ßU„U ‚Ê⁄UÊH 15H

•Á÷Ÿ¥ŒŸ ¡Ë •ÊŸ¥Œ ŒÊÃÊ, •ÊŸ¥Œ ∑Í§≈UÊ ’„ÈU ÁflÅÿÊÃÊ–
‚fl¸ ªÈáÊÊ¥ ∑§Ê Ÿ¥ŒŸ ∑§⁄UŸ, •Êÿ „U◊ ‚’ fl¥ŒŸ ∑§⁄UŸH 16H

‚ÈŒûÊ∑Í§≈U „ÒU ŸÊÕ äÊ◊¸ ∑§Ê, ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU ÿ„U ◊Ê̌ Ê ‡Ê◊¸ ∑§Ê–
äÊ◊¸ ¬Èáÿ ∑§Ê ∑§⁄U‹Ê ÷ÊßU̧, fl¥ŒÃ „UË ‚’ •ÉÊ Ÿ‡Ê ¡ÊßU̧H17H

‚È◊ÁÃŸÊÕ ¡Ë •Áflø‹ ∑Í§≈UÊ, ªÿ ◊Ê̌ Ê ÿ ¡ª ‚ ¿ÍU≈UÊ–
üÊDU◊ÃË ŒÊ „U◊∑§Ê ¡DUÊ, ‚È⁄U-Ÿ⁄U fl¥ÁŒÃ flãŒÍ° üÊDUÊH 18H

‡ÊÊ¥ÁÃ ¬˝÷ „ÒU ‡ÊÊ¥ÁÃ Á¡Ÿ‡ÊÊ, flãŒÍ° ÃÈ◊∑§Ê „U ÃËÕ¸‡ÊÊ–
∑È§ãº¬˝÷ „ÒU ŒÍ¡Ê ŸÊ◊Ê, Ÿ◊Ã ’ŸÃ ‚ÊÕ¸∑§ ∑§Ê◊ÊH 19H

¬ÊflÊ¬È⁄U ‚ üÊË ◊„UÊflË⁄UÊ,  flhU̧◊ÊŸ  „UÊ  ‚ã◊ÁÃ äÊË⁄UÊ–
¬Œ˜◊ ‚⁄UÊfl⁄U Á‡Êfl ∑§Ê ÕÊŸÊ, flãŒÍ° ‚Èπ ∑§Ê mUÊ⁄UÊ ◊ÊŸÊH 20H

‚È¬ÊE¸ŸÊâÊ ∑§Ê ∑Í§≈U ¬˝÷Ê‚Ê, ø◊∑§ ‚Í⁄U¡ ‚◊ „ÒU πÊ‚Ê–
⁄UÊª Á◊≈UÊÃË ßU‚∑§Ë äÊÍ‹Ë, flãŒÍ°, ¬ÊŸ Á‡Êfl ∑§Ë øÍ‹ËH 21H

‚ÈÁfl⁄U ∑Í§≈U üÊË Áfl◊‹ ¬˝äÊÊŸÊ, flãŒÍ° ◊Ÿ ◊¥ äÊÁ⁄U-äÊÁ⁄U äÿÊŸÊ–
ø⁄UáÊ-‡Ê⁄UáÊ ∑§ Á’Ÿ „UË ŸÊÕÊ, ÷≈U∑§Ê ∑§⁄U ŒÊ •Ê¡ ‚ŸÊÕÊH22

ø…∏UÃ-ø…∏UÃ ÉÊÊ≈UË ©UìÊ, „UÊ°»§ ªÿÊ „Í°U ¬˝÷Èfl⁄U ‚ìÊ–
Á‚ÁhUfl⁄UÊ „ÒU ∑Í§≈U •¡ËÃ¥, flãŒÍ° ªÊ™°§ ÃÈ◊⁄‘U ªËÃ¥H 23H

™§¡¸ÿãÃ „ÒU üÊË Áª⁄UŸÊ⁄UË, ¬Êß¸U Ã¬ ’‹ ‚ Á‡ÊflŸÊ⁄UË–
∑§Ê⁄UáÊ „ÈUá«UÊ‚¬¸áÊ ∑§Ê‹, flãŒÍ° ŸÁ◊ Á¡ŸE⁄U øÊ‹H 24H

SfláÊ¸ ÷º˝ „ÒU ∑Í§≈U ¬˝Á‚hUÊ, ¬ÊE¸ŸÊÕ ∑§Ê ◊ÊŸÊ¥ Á‚hUÊ–
fl¥ŒŸ „UÊÃË ¬ÍáÊ¸ ÿ„UÊ° „ÒU, ø⁄UáÊ ªÈ»§Ê ◊¥ üÊDU Ã„UÊ° „ÒUH 25H

∞∑§ ’Ê⁄U ÷Ë ∑§⁄U‹Ê fl¥ŒŸ, Á◊≈U ¡Êfl Á»§⁄U ÷fl ∑§ ’¥äÊŸ–
ÃËŸ ∑§Ê‹ ◊¥ ÃËŸ ÿÊª ‚, fl¥ŒÍ° ø⁄UáÊÊ ÁŸàÿ äÊÊ∑§ ŒH 26H

Áflfl∑§ ‚ÍÁ⁄U ∑§Ë Á‡ÊcÿÊ ¬¥ø◊, ÷fl ∑§Ê Ã¡ ªÁÃ ¬ÊŸ ¬¥ø◊–
’Ê⁄U-’Ê⁄U ÿ ÁflŸÃË ∑§⁄U∑§, Á»§⁄U-Á»§⁄U flãŒ¥ ©U⁄U ◊¥ äÊ⁄U∑§H27H

¬˝‡ÊÁSÃ
(¿¥UŒ-ôÊÊŸÊŒÿ)

•∑§‹¥∑¥§ Ÿ ‚ÊÒ¥ŒÊ ◊∆U ◊¥, Á¡Ÿ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§Ë–
’ÊÒhU◊ÃË  ‚  flÊŒ ¡ËÃ∑§⁄U,  ¡ÒŸäÊ◊¸ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ ŒËH
ÿ„UË¥ „ÈUß¸U ÿ„U Á‚hUˇÊòÊ ∑§Ë, ¬ÍáÊ¸ fl¥ŒŸÊ åÿÊ⁄UË „ÒU–
¬…∏UÊ ‚ÈŸÊ „U ÷√ÿ ¡ŸÊ, ÿÁŒ øÊ„UÊ ‚Èπ ∑§Ë ÄÿÊ⁄UË „ÒUH 28H

(ŒÊ„UÊ)

◊ÊÉÊ ‡ÊÈÄ‹  ∑§Ë  ¬¥ø◊Ë,  ‚Íÿ¸flÊ⁄U  ßU∑§ÃË‚–
flË⁄U ◊Ê̌ Ê ¬ìÊË‚ ‚ÊÒ, ¬ÍáÊ¸ „ÈUßU̧ ÕÈÁÃ ßU̧‡ÊH 29H

21 22



13. ÁŒ√ÿäflÁŸ◊ÿ SÃÈÁÃ
(ŒÊ„UÊ )

ÁŒ√ÿäflÁŸ ◊Ò¥ ∑§’ ª„Í°U, ∑§ŒÊ πÈ‹ fl„U ÷Êª–
ÃÈ◊⁄UË ¬Í¡Ê ‚ ¬˝÷Í, ÁflÁäÊ ◊¥ ‹Êª •ÊªH

üÊË •ÊÁŒŸÊÕ ¡Ë
Á∑§‚ ÁfläÊ Œπ ø‹ ‚ÊäÊÈ¡Ÿ, πÊfl ’Ê‹ ‚Êfl ¡Ë–
üÊÊfl∑§ ∑§Ë ÷Ë øÿÊ¸ ŒπÊ, ÁŒ√ÿäflÁŸ ◊¥ ‚Ê„U ¡ËH
flÎ·÷Œfl ∑§Ë ÁŒ√ÿäflÁŸ ÿ„U, ¡ª ◊¥ ¬Í¡Ë ¡ÊÃË „ÒU–
ßU‚ËÁ‹∞ ÃÊ ¡ª ∑§Ë ¡ŸÃÊ, ¬Í¡Ÿ ∑§⁄Ÿ •ÊÃË „ÒUH 1H

üÊË •Á¡ÃŸÊÕ ¡Ë
‚ÊÃ Ãûfl •L§ ¿U„UÊ º˝√ÿ •L§, ¬Ê°ø ⁄U„U ¡Ê •ÁSÃ∑§Êÿ–
Ÿfl ¬ŒÊÕ¸ •L§ ’Ê⁄U„U Ã¬ •L§, Œ‡Ê äÊ◊ÊZ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ÷ÊÿH
•Á¡ÃŸÊÕ ∑§Ë flÊáÊË „UË ÃÊ, ¡ª ◊¥ ÿ„U Á¡ŸflÊáÊË „ÒU–
‚’ ¡ËflÊ¥ ∑§ ŒÈπ ∑§Ê „U⁄UŸ flÊ‹Ë ¡ª ∑§ÀÿÊáÊË „ÒUH 2H

üÊË ‚¥÷flŸÊÕ ¡Ë
‚¥‡Êÿ ÁflŸÿÊôÊÊŸ ⁄U„UÊ •L§, Áfl¬⁄UËÃÊ ∞∑§ÊãÃ ⁄U„UÊ–
Á◊âÿÊ◊Ã ∑§Ë ¬ÈCËU ŸÊ‡ÊÊ, Á∑§‚ ÁfläÊ „UÊÃÊ ‚÷Ë ∑§„UÊH
‚¥÷fl¬˝÷È ∑§Ë ÁŒ√ÿäflÁŸ, ÿ„U ‚⁄USflÃË ∑§„U‹ÊÃË „ÒU–
‚⁄U‚ Œ‡ÊŸÊ ŸË⁄U‚ ¡ª ∑§Ê, ‚⁄U‚ ÷Êfl Á‚π‹ÊÃË „ÒUH 3H

üÊË •Á÷Ÿ¥ŒŸ ¡Ë
Œ‡ÊÁfläÊ ∑§Ê „ÒU üÊ◊áÊ äÊ◊̧ •L§, ÇÿÊ⁄U„U ÁfläÊ ∑§Ê üÊÊfl∑§ „UÊ–
¬¥ø ◊„UÊfl˝Ã ¬¥ø ‚Á◊ÁÃ •L§, ÃËŸ ªÈÁ# ÷fl ÃÊ⁄U∑§ ∑§ÊH
ÁŒ√ÿ Œ‡ÊŸÊ •Á÷Ÿ¥ŒŸ ∑§Ë, ¡ª ∑§Ë ◊ÊÃÊ ‡ÊÊ⁄UŒ „ÒU–
ßU‚∑§Ê ¬Ê∑§⁄U SflÊ◊Ë „U◊ ŸÊ, ’Ÿ ∑§÷Ë •’ ŸÊ⁄UŒ „ÒUH 4H

üÊË ‚È◊ÁÃŸÊÕ ¡Ë
äÊ◊¸ •Õ¸ •L§ ∑§Ê◊ ◊Ê̌ Ê ∑§Ê, ∑Ò§‚ ‚ÊäÊÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
Á∑§‚ÁfläÊ ∑§ ‡ÊÈ÷ ¬ÈL§·ÊÕÊZ ‚, ÷√ÿ ◊ÈÁQ§ ◊¥ ¡ÊÃÊ „ÒUH

‚È◊ÁÃŸÊÕ ∑§Ë ÁŒ√ÿäflÁŸ „UË, ◊ÊŸË ¡ª ∑§Ë ◊ÒƒÿÊ „ÒU–
ÄÿÊ¥∑§Ë fl„U „UË πflÁ≈UÿÊ ‚◊, ÷fl ‚ πÃË ŸÒƒÿÊ „ÒUH 5H

üÊË ¬Œ˜◊¬˝÷ ¡Ë
Ÿ¥Ã äÊ◊¸ ‚ ÿÈQ§ flSÃÈ ∑§Ë, Ÿ¥Ã ‹Ê∑§ ◊¥ Á‚hËU „ÒU–
Ÿÿ ∑§Ë √ÿÊÅÿÊ ‚ „UÊÃË ¡Ê, Ÿ¥Ã äÊ◊¸ ¬⁄UÁ‚hËU „ÒH
¬˝◊ÊáÊ ∑§Ê ÷Ë ¬Œ˜◊ ¬˝÷È Ÿ, ’Ã‹ÊÿÊ ©U¬Œ‡ÊÊ¥ ◊¥–
fl„UË äÊ◊¸ „ÒU SÿÊŒ˜flÊŒ ¡Ê, »Ò§‹ ⁄U„UÊ ‚’ Œ‡ÊÊ¥ ◊¥H 6H

üÊË ‚È¬ÊE¸ŸÊÕ ¡Ë
Áfl· ‚ ÷Ë •L§ Áfl·äÊ⁄U ‚ ÷Ë, ÷Êª ⁄U„U ¡„U⁄UË‹ „Ò¥U–
•‚s ŒÈπ ÿ ŒÃ ÁŸÃ •L§, ÷flŒÁäÊ ◊¥ ÷Ë ¬Ë‹ „ÒUH
‚#◊ ¬˝÷È Ÿ ¡„U° ’Ã‹ÊÿÊ, fl„U „UË ¡ª ∑§Ë ◊ÊÃÊ „ÒU–
©U‚∑§Ê äÊÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê, ¬ÊÃÊ ÁŸÁpÃ ‚ÊÃÊ „ÒUH 7H

üÊË øãº˝¬˝÷ ¡Ë
•CU◊  ¬˝÷È  Ÿ •_UÊßU‚ „UË,  ◊Í‹ªÈáÊÊ ’Ã‹Êÿ „ÒU–
‚ÊäÊÍ ∑§ •L§ üÊÊfl∑§ ∑§ ÃÊ, ◊Í‹ªÈáÊÊ •∆U ªÊ∞ „ÒUH
øãŒ˝∑§Ê°ÁÃ ‚◊ ÁŸ◊¸‹ •ÁÃ „UË, ÃÈ◊⁄UË flÊáÊË ªËÃÊ „ÒU–
•Ÿ∑§ ‚ÁÃÿÊ¥ ◊¥ ¬˝÷È ÃÈ◊Ÿ, ◊ÈÅÿ ’ÃÊßU̧ ‚ËÃÊ „ÒUH 8H

üÊË ¬Èc¬Œ¥Ã ¡Ë
¬⁄¥U¬⁄UÊ ‚ ◊ÊˇÊ◊„U‹ ∑§Ê, ∑§Ê⁄UáÊ ¬˝÷È ∑§Ë ¬Í¡Ê „ÒU–
⁄U%òÊÿ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ „UÊŸÊ, Á‡Êfl ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ŒÍ¡Ê „ÒUH
ŒÊŸ ŒÿÊ •L§ fl˝Ã ©U¬flÊ‚Ê¥, ∑§Ê ÷Ë ¬Õ ’Ã‹ÊÃ „Ò¥–
‚ÈÁflÁäÊŸÊÕ ¡Ë ÁŒ√ÿäflŸË ◊¥, ¬âÿ M§¬ ‚ ªÊÃ „Ò¥UH 9H

üÊË ‡ÊËÃ‹ŸÊÕ ¡Ë
◊Ê„U÷Êfl ∑§Ê ‡ÊËÃ‹ ∑§⁄U∑§ ‡ÊËÃ‹ÃÊ ‡ÊÈ÷ ¬ÊÿË „ÒU–
•L§ ’¥äÊŸ ∑§Ê ‡ÊËÃ‹ ∑§⁄Ÿ ∑§Ë ÁflÁäÊ ÷Ë ’Ã‹ÊÿË „ÒUH
fl„UË Œ‡ÊŸÊ ÁŒ√ÿ ÷Ê⁄UÃË ¡ª ◊¥ ‡ÊËÃ‹ ÷Ê⁄UË „ÒU–
©UŸ ‡ÊËÃ‹ ∑§ ¬̋ÁÃ ¬‹-¬‹ „U◊ ø⁄UáÊ ∑§◊‹ ’Á‹„UÊ⁄UË „ÒUH
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üÊË üÊÿÊŸÊÕ ¡Ë
üÊÿ◊Êª¸ ∑§ ¬˝SÃÊÃÊ ¡Ê, ÁŸ—üÊÿ‚ ‚Èπ ÷ÊQ§Ê „Ò¥U–
üÊÿ ’ÃÊ∑§⁄U üÊÿ ∑§⁄UÃ „ÒU, •L§ •ÉÊ ∑§ ÷Ë ‚ÊÅÃÊ „Ò¥UH
üÊÿŸÊÕ ∑§Ë ÁŒ√ÿäflŸË ÿ„U, ¡ªŒê’Ê ∑§„U‹ÊÃË „ÒU–
¬Ê¬Ë ∑§Ê ÷Ë üÊÿ ’ÃÊ∑§⁄U, ◊¥Œ-◊¥Œ ‚„U‹ÊÃË „ÒUH 11H

üÊË flÊ‚È¬Ííÿ ¡Ë
¬Ê°ø ¬Ê¬ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ M§¬ ÿÊ, ∞∑§ Œ‡Ê ‚ àÿÊª ∑§⁄UÊ–
◊„UÊfl˝ÃÊ¥ •L§ •áÊÈfl˝ÃÊ¥ ∑§Ê, ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄U ÷fl ¬Ê⁄U ø⁄UÊH
flÊ‚È¬Ííÿ ∑§Ë ÁŒ√ÿŒ‡ÊŸÊ, ¡ª ◊¥ •ê’ ◊ÊŸË „Ò¥U–
◊ÊŸÊ ¡ª ◊¥ äÊ◊¸ ◊„U‹ ∑§ πê’ „UË ¬ŒŸÊ◊Ë „Ò¥UH 12 H

üÊË Áfl◊‹ŸÊÕ ¡Ë
‚„U‚ •U∆UÊ⁄U„U ‡ÊË‹fl˝ÃÊ¥ ∑§, øÊÒ⁄UÊU‚Ë ‹π ©UûÊ⁄U ªÈáÊ–
ßUŸ ‚’∑§Ê ©U¬Œ‡Ê ¡„UÊ° „ÒU, fl„UË ¡ªÃ ◊¥ ©UûÊ◊ ªÈáÊH
flÊªËEÁ⁄U ÿ„U ÁŒ√ÿ Œ‡ÊŸÊ, Áfl◊‹ŸÊÕ ∑§Ë ÷Ê·Ê „ÒU–
¡Ê ÷Ë ø‹ÃÊ ßUŸ∑§ ¬Õ ¬⁄U, ¬ÊÃÊ fl„U ‚Èπ πÊ‚Ê „ÒUH 13H

üÊË •Ÿ¥Ã ŸÊÕ ¡Ë
∑Ò§‚ ¡ËÃ ¬⁄UË·„UÊ¥ •L§,  ©U¬‚ªÊZ ¬⁄U ∑Ò§‚ ¡ÿ–
∑§Ê◊ „UÊ⁄U∑§⁄U ∑§„UÊ° ªÿÊ •L§, ∑Ò§‚ ¡ËÃÊ ©U‚∑§Ê ÷ÿH
Ÿ¥Ã ‚ÊÒÅÿ ∑§Ê ¬ÊÿÊ ∑Ò§‚,  ∑Ò§‚  ¬ÊÿË ◊ÈÄÃË „ÒU–
ßUŸ ‚’∑§Ê ’Ã‹ÊŸ flÊ‹Ë, Ÿ¥ÃŸÊÕ ∑§Ë ‚ÍÄÃË „Ò¥UH 14H

üÊË äÊ◊¸ŸÊÕ ¡Ë
ˇÊ◊Ê äÊ◊¸ •L§ •Ê¡¸fl •ÊÁŒ∑§, äÊÊ⁄UÊ ‚Èπ ‚ Á¡‚Ÿ „ÒU–
∑˝§ÊäÊ ◊ÊŸ •L§ ◊ÊÿÊ ∑§Ê ÷Ë, ¡ËÃ Á‹ÿÊ ¬˝÷È ©U‚Ÿ „ÒUH
fl„UË ¡ªÃ ◊¥ ¬ÊÃÊ Á‡Êfl ∑§Ê, äÊ◊¸ŸÊÕ ∑§Ë flÊáÊË „ÒU–
flÊáÊË ‚ÈãŒ⁄U ŸÊ◊ ©U‚Ë ∑§Ê, ¡ª Ÿ ∞‚Ë ¡ÊáÊË „ÒUH 15H

üÊË ‡ÊÁãÃŸÊÕ ¡Ë
üÊDU ÁŒªê’⁄U ◊ÈÁŸ¬Œ ∑§ Á’Ÿ, Á‡Êfl‚Èπ ŸÊ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU–
¬Á⁄Uª̋„U äÊÊ⁄UË ∑§Ê Á»§⁄U ∑Ò§‚, ‡ÊÊEÃ ‚Èπ Á◊‹ ‚∑§ÃÊ „ÒUH
ßU‚∑§Ê Á¡‚Ÿ ’Ã‹ÊÿÊ ©UŸ, ‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ ∑§ „U◊ ‚flË–
ÁŸpÿ √ÿfl„U⁄U ◊Ê̌ Ê◊Êª̧ ∑§Ê, ’Ã‹ÊÃË „ÒU üÊÈÃ ŒflËH 16H

üÊË ∑È§ãÕÈŸÊÕ ¡Ë
◊ÈÁŸ ’Ÿ∑§⁄U ÷Ë ◊Ê̌ ÊªÊÁ◊ „UÊ, ∞‚Ê ÁŸÁpÃ ŸÁ„U¥ ◊ÊŸÊ–
◊ÈÁŸfl˝Ã äÊÊ⁄UáÊ Á∑§ÿ Á’ŸÊ ÷Ë, ◊Ê̌ Ê Ÿ„UË¥ „UÊ ÿ„U ¡ÊŸÊH
∑È§ãÕÈŸÊÕ ∑§Ë ÁŒ√ÿäflÁŸ ∑§Ê, „¥U‚-ªÊÁ◊ŸË ŸÊ◊ ∑§„UÊ–
©U‚∑§Ê ¬Ê∑§⁄U „¥U‚ ‚◊Ê „U◊, Áflfl∑§ ¬ÊÃ •„UÊ ÿ„UÊ°H 17H

üÊË •⁄UŸÊÕ ¡Ë
•⁄U SflÊ◊Ë ¡Ë Sflª¸ ◊Ê̌ Ê ∑§, ŸÊÿ∑§ ¬Í¡Ÿ ‹Êÿ∑§ „Ò¥U–
•ÊÒ⁄U ∑§„¥U ÄÿÊ ÃËŸ ‹Ê∑§ ∑§, º˝√ÿÊ¥ ∑§ ÷Ë ôÊÊÿ∑§ „Ò¥UH
ÁflmUÊŸÊ¥ ∑§Ë ◊ÊÃÊ ¡ª ◊¥, ¬˝÷È ∑§Ë flÊáÊË ¬ÊÃ ⁄U„UË–
©U‚∑§Ê ¬Ê∑§⁄U ÷fl ÁÃ⁄U ¡ÊÃ, ÿ„U ÃÊ •◊ÎÃ ‚˝ÊÃ ∑§„UËH 18H

üÊË ◊ÁÑŸÊÕ ¡Ë
’Ê‹-’˝rÊ „ÒU ◊ÁÑŸÊÕ ¡Ë, ßUŸ∑§Ê Ÿ◊ÃÊ ’Ê⁄¥U’Ê⁄U–
ÃÈ◊⁄UË flÊáÊË ‚ÈŸ∑§⁄U SflÊ◊Ë, ¡ª ‹ªÃÊ „ÒU ◊È¤Ê∑§Ê πÊ⁄UH
¬⁄U◊ ’˝rÊ ◊¥ ø⁄UŸ flÊ‹, ¬˝÷È ∑§Ë „ÒU ÿ„U ÁŒ√ÿ äflÁŸ–
ŸÊ◊ ⁄U„UÊ „ÒU ’˝rÊøÊÁ⁄UáÊË •ÊÒ⁄U ‚ÊÒÅÿ ∑§Ë ¬ÍáÊ¸ πÁŸH 19H

üÊË ◊ÈÁŸ‚Èfl˝Ã ¡Ë
¬⁄U◊ ÁŒªê’⁄U Á¡Ÿ SflÊ◊Ë Ÿ, ◊Ê„U ◊„UÊ◊Œ Á⁄U¬È ∑§Ê ¬Ë‚–
ßU‚ËÁ‹∞ •ÊÒU ÃÈ◊⁄UË „UË ÃÊ, „UÊ ªßU ¡ª ◊¥ ’Ë‚Ê¥-’Ë‚H
◊ÈÁŸ‚Èfl˝Ã Ÿ ◊ÈÁŸ ’ŸŸ ∑§Ë, Á‡ÊˇÊÊ ŒË ÕË •ÊŸ¥Œ M§¬–
ŸÊ◊ ∑È§◊Ê⁄UË ©U‚∑§Ê ‚ÈãŒ⁄U, ¬ËÃ Á◊‹ÃÊ •ÊŸ¥Œ ∑Í§¬H 20H

25 26



üÊË ŸÁ◊ŸÊÕ ¡Ë
Œfl …UÊ⁄U •L§ ◊ŸÈ¡ •ÊÁŒ ÷Ë, flÊáÊË ÃÈ◊⁄UË ‚◊¤Ê „Ò¥U–
’„U⁄‘U ◊Í⁄Uπ •ôÊÊŸË ÷Ë, ‚◊Á∑§Ã ¬Ê∑§⁄U ‚È‹¤Ê „Ò¥UH
Á’Ÿ •ˇÊ⁄U ∑§Ë „UÊ∑§⁄U ÷Ë ÃÊ, •ˇÊ⁄U ‚◊ „UË ‹ªÃË „Ò–
ŸÁ◊ SflÊ◊Ë ∑§Ë ÁŒ√ÿäflÁŸ ∑§Ê ¬ËÃ ◊ÊÿÊ ÷ªÃË „ÒUH 21H

üÊË ŸÁ◊ŸÊÕ ¡Ë
ÃËÕZ∑§⁄U ∑§Ë ’Ê‹Ÿ ŒπŸ, ø‹Ÿ ∑§Ë ŸÊ ßUë¿UÊ „ÒU–
Á»§⁄U ÷Ë Œ‡Ê¸Ÿ ‚ Á„UÃ „UÊÃÊ, ÄÿÊ¥∑§Ë ◊Ê⁄Uª ‚ìÊÊ „ÒUH
¬ÍáÊ¸Œ‡ÊŸÊ ∑§fl‹ Á„UÃ ◊¥, ßU‚‚ ¡ª •ÉÊ äÊÊÃÊ „ÒU–
◊Ê„UŸÊ‡Ê •L§ ÃËÕZ∑§⁄U ¬Œ, ßU‚∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃÊ „ÒUH 22H

üÊË ¬ÊE¸ŸÊÕ ¡Ë
⁄UQ§Êê’⁄U •L§ ¬ËÃÊê’⁄U •L§, EÃÊê’⁄U •L§ ¡≈UÊäÊ⁄UË–
Á’„UÊ⁄U ‹π∑§⁄U ˇÊáÊ÷⁄U ◊¥ „UË, Á◊âÿÊ Ã¡Ã ¬Ê¬ ∑§⁄UËH
¬ÊE¸ŸÊÕ ∑§Ë ÁŒ√ÿŒ‡ÊŸÊ Á∑§‚∑§ ◊Ÿ ŸÊ ÷Êß¸U „ÒU–
•„UÊ •Ê¬∑§ Œ‡Ȩ̂Ÿ ∑§Ë •’, ◊È¤Ê◊¥ ÷Ë ◊ÁÃ •Êß̧U „ÒUH 23H

üÊË ◊„UÊflË⁄U SflÊ◊Ë
Á„¥U‚Ê ∑§ ©U‚ ŸªA ŸÎàÿ ‚, ‚Ê⁄UÊ ¡ª ¡’ òÊÁ‚Ã „ÈU•Ê–
ÿôÊ „UflŸ •L§ ’Á‹flŒË ¬⁄U, ¬‡ÊÈfläÊ ‚ ¡ª √ÿÁÕÃ „ÈU•ÊH
◊„UÊflË⁄U ∑§Ë “ÁŒ√ÿäflÁŸ” Ÿ ¡ÊŒÍ ∑§Ê Ã’ ∑§Ê◊ Á∑§ÿÊ–
¬⁄U◊ •Á„¥U‚Ê äÊ◊̧ ’ÃÊ∑§⁄U, Á„¥U‚Ê ∑§Ê ÷Ë ÕÊ◊ ÁŒÿÊH 24H

øÊÒ’Ë‚Ê¥ Á¡Ÿ⁄UÊ¡ •Ê¬∑§Ë, ÁŒ√ÿäflÁŸ „ÒU ¡ª ◊¥ ‚Ê⁄U–
ßU‚ Á’Ÿ ‚Ê⁄UÊ ¡ª ÷≈U∑§Ê •L§, ¬ÊÿÊ ŸÁ„U¥ „ÒU ÷fl ∑§Ê ¬Ê⁄UH
¬⁄U◊ Á„UÃÒ·Ë ¬⁄U◊ ÁŒªê’⁄U, flËÃ⁄UÊª ‚fl¸ôÊ ◊„UÊŸ˜–
Á◊‹ Œ‡Ȩ̂ ¬̋àÿˇÊ •Ê¬∑§, Á¡‚‚ „UÊfl •ÉÊ ∑§Ë „UÊŸH 25H

14. ªÈL§ SÃÈÁÃ
(¿¥UŒ ôÊÊŸÊŒÿ)

¡ÿ „UÊ ªÈL§fl⁄U, ¡ÿ „UÊ ªÈL§fl⁄U, ¡ÿ „UÊ ªÈL§fl⁄U, ¡ÿ-¡ÿ „UÊ–
∑§⁄‘¥U •ø¸ŸÊ, ∑§⁄‘U øø¸ŸÊ, ∑§⁄‘U fl¥ŒŸÊ ¡ÿ-¡ÿ „UÊH
„U ÁŸ⁄U•ê’⁄U, ¬⁄U◊ ÁŒªê’⁄U, ôÊÊŸ-äÿÊŸ ◊¥ ‹ËŸ ªÈL§–
„U flŸflÊ‚Ë, „U ªÈáÊ⁄UÊ‡ÊË, ⁄U„UÃ •ÊÃ◊ øËŸ ªÈL§H
•Ê¡ Áπ‹Ê „ÒU ÷ÊÇÿ „U◊Ê⁄UÊ, Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄U∑§ „U SflÊ◊Ë–
∑Î§àÿ-∑Î§àÿ ‚ ‚÷Ë ÷Í‹∑§⁄U, äÊãÿ „ÈU∞ „U ¡ªŸÊ◊ËH 1H
•„UÊ! äÊ⁄UÊ ‚◊ ‚„UŸ‡ÊË‹ ªÈL§, flÎ̌ ÊÊ¥ ‚◊ ©U¬∑§Ê⁄UË „UÊ–
flÊÿÍ ‚◊ ÁŸ—‚¥ª ⁄U„U „UÊ,  Œ¬¸áÊ ‚◊ •Áfl∑§Ê⁄UË „UÊH
Á‚ãäÊÈ ‚◊Ê ª¥÷Ë⁄U ªÈM§fl⁄U,  ÃÈ◊ „UË ‚ìÊ ⁄U%Ê∑§⁄U–
ªÈL§•Ê¥ ∑§ ÷Ë „UÊ ªÈL§fl⁄U ÃÈ◊, ÃÈ◊ „UË ‚ìÊ ÿ%ÊäÊ⁄UH 2H
•ÁÇŸ ‚◊Ê ‚’ ∑§◊̧ãäÊŸ ∑§Ê, ¡‹Ê ⁄U„U „UÊ ÁŸŒ¸ÿ ’Ÿ–
¬ÊŸË ‚◊ ‚’ ∑§◊¸ ◊‹Ê¥ ∑§Ê, äÊÊ∑§⁄U ∑§⁄UÃ ÁŸ◊¸‹ ◊ŸH
⁄U%òÊÿ ‚ ¬ÊflŸ Œ„UË,  ⁄U%òÊÿ  ‚  ÁŸ◊¸‹ „UÊ–
⁄U%òÊÿ ªÈL§ „U◊∑§Ê Œ ŒÊ, ⁄UàŸòÊÿ ‚ ÁŸ◊¸Œ „UÊH 3H
‚¥ª ⁄UÁ„UÃ ¬⁄U ‚¥ÉÊ ‚Á„UÃ „UÊ, ¬Ê¬-ÃÊ¬ ∑§Ê ‹‡Ê Ÿ„UË¥–
äÊ◊¸-÷Êfl ‚ •ÊÃ-¬˝ÊÃ „UÊ, Á¡Ÿfl⁄U ∑§Ê „ÒU fl‡Ê ‚„UËH
„U ªÈáÊ-•Êª⁄U ÁfllÊ‚Êª⁄U, Áflfl∑§ ∑§ „UÊ ÷á«UÊ⁄UË–
•ÊÁ‡Ê· Œ ŒÊ „U◊ ÷Ë ÃÈ◊, ‚◊ ’Ÿ ¡Êfl¥ „U ÷fl„UÊ⁄UË!H 4H

∑§÷Ë ¬˝ÁÃ∑Í§‹ ◊ÊÒ‚◊ ‚ ÃÊ ∑§÷Ë ∑§Ë≈UÊáÊÈ•Ê¥ (’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥) ‚ ©U‚ ’øÊÃÊ
„ÒU, ¡’ fl„U ¬ÊÒäÊÊ ’«∏Ê ¬«∏ ’Ÿ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÊ ◊Ê‹Ë ©U‚ ¬ÊŸË ŒŸÊ ’¥Œ ∑§⁄U
ŒÃÊ „ÒU; ÄÿÊ¥Á∑§ flÎˇÊ ◊Ê‹Ë ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ •¬ŸË ¡«∏Ê¥ ∑§Ê Sflÿ¥ ßUÃŸË
ª„U⁄UÊß¸ Ã∑§ »Ò§‹Ê øÈ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ fl„U •¬ŸÊ ß¥UÃ¡Ê◊ (‚ÊäÊŸÊ),
•¬ŸË ⁄UˇÊÊ Sflÿ¥ ∑§⁄UŸÊ ‚Ëπ ¡ÊÃÊ „ÒU– •’ fl„U Sflÿ¥ ŒŸ ∑§ ∑§ÊÁ’‹ „UÊ
¡ÊÃÊ „ÒU– ßU‚ Ã⁄U„U ªÈL§ Sflÿ¥ •¬Ÿ Á‡Êcÿ ◊¥ ªÈL§àfl ∑§Ê SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
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15. ªÈL§ SÃÈÁÃ
÷ÊÇÿ‡ÊÊÁ‹ „U •ŸÈ¬◊ ªÈL§fl⁄U! ÷ÊÇÿflÊŸ „U◊ •Ê¡ „ÈU∞–
Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄U∑§ •Ê¬ ø⁄UáÊ ∑§, „U◊⁄‘U ‚ª⁄‘U ∑§Ê¡ ÷∞H
ÃÈ◊∑§Ê ‹π∑§⁄U „U◊ ‚’ Á◊‹∑§⁄U, ÷ÁQ§ ÷Êfl ‚ ªÊÃ „Ò¥U–
◊„UÊÿÊÁª! „U ∑§L§áÊÊ ‚Êª⁄U! ÃÈ◊∑§Ê Á‚⁄U „U◊ ŸÊÃ „Ò¥UH 1H
¬⁄U◊ ÁŒªê’⁄U ’Ê‹∑§ ‚◊ ÃÈ◊, ŸªA M§¬ ∑§ äÊÊ⁄UË „UÊ–
◊‹ ¬≈U‹Ê¥ ‚ …U∑§ •¥ª ÷Ë, ÃÈ◊⁄‘U ¡Ÿ ◊Ÿ „UÊ⁄UË •ÊÒH
¬¥øÊøÊ⁄UÊ¥ ∑§ ¬Ê‹∑§ „UÊ, ÃËŸªÈÁ# ∑§ äÊÊ⁄U∑§ „UÊ–
’Ê⁄U„U Ã¬ •L§ Œ‚ äÊ◊ÊZ ∑§, äÊÊ⁄U∑§ •ÉÊ ∑§ „UÊ⁄U∑§ „UÊH 2H
·≈U˜ •Êfl‡ÿ∑§ ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UÃ, ¬⁄U◊ ‡ÊÊ¥Ã ªê÷Ë⁄U ⁄U„U–
Á‡ÊˇÊÊ-ŒËˇÊÊ  ŒŸ  ◊¥  ÷Ë,  ‚Í⁄UflË⁄U ¬⁄UflËáÊ ⁄U„UH
‚„UŸ‡ÊË‹ „UÊ •ŸÈ‡ÊÊÁ‚Ã „UÊ, •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ ◊¥ ⁄UπÃ „UÊ–
÷√ÿ¡ŸÊ¥ ∑§Ê •ÊüÊÿ Œ∑§⁄U, ‚’∑§ ÷ÿ ∑§Ê „U⁄UÃ „UÊH 3H
©UûÊ◊ øÿÊ¸ •Êª◊ ∑§ •ŸÈ∑Í§‹ •Ê¬Ÿ äÊÊ⁄UË „ÒU–
•ˇÊ Áfl¡ÃÊ ÃÈ◊Ÿ „UË ÃÊ, ◊Ê„U ‚Òãÿ ∑§Ê ◊Ê⁄UË „ÒUH
äÊãÿ •Ê¬∑§Ë ‚ÊÒêÿ ¿UflË „ÒU, äÊãÿ •Ê¬∑§Ë ÁŸS¬Î„UÃÊ–
äÊãÿ ÁŒªê’⁄U ◊Èº˝Ê Ã⁄UË, äÊãÿ ◊Êª¸ ◊¥ Ãà¬⁄UÃÊH 4H
∑Ò§‚ ⁄UÊ¡∑§Ê¡ flÒ÷fl ∑§Ê, ∑Ò§‚ ◊ÊÃ Á¬ÃÊ ¿UÊ«∏–
•ÊÁ‡Ê· Œ ŒÊ „U ÿÁÃfl⁄U ¡Ë! „U◊ ÷Ë ÉÊ⁄U ‚ ◊Èπ ◊Ê«∏H
÷fl‚Êª⁄U ◊¥ ÷≈U∑§-÷≈U∑§ ∑§⁄U, ŒÈπ ¬Êÿ „Ò¥U •ÁÃ ÷Ê⁄UË–
©UŸ‚ ÉÊ’⁄UÊ ¬Ê⁄U ©UÃ⁄UŸ, ‡Ê⁄UáÊÊ •Êÿ „U◊ ÕÊ⁄UËH 5H
‚ª¸¡ÿË1 „U ªÈL§fl⁄U! ÃÈ◊∑§Ê ∑§⁄UÃ ’Ê⁄Uê’Ê⁄U ¬˝áÊÊ◊–
•ÊÃ◊ ⁄U‚ ∑§Ê ¬ËŸ flÊ‹, ÃÈ◊∑§Ê ‡ÊÃ-‡ÊÃ ∑§M°§ ¬˝áÊÊ◊H
ÁŸ◊Ȩ̂„UË „U ÁŸm¸UãŒË ªÈL§, ∑§ÊÁ≈U-∑§ÊÁ≈U „ÒU ÃÈê„¥U ¬˝áÊÊ◊–
ŒËŸ ŒÿÊ‹Í ¡ª ∑§ òÊÊÃÊ, Á‡Êfl ¬Õ ø‹Ã ∑§M°§ ¬̋áÊÊ◊H 6H

16. ªÈL§ SÃÈÁÃ
¡ÿ-¡ÿ-¡ÿ ªÈL§ ôÊÊŸ ªáÊË ∑§, ÁfllÊ Á‚ãäÊÈ ¬˝Õ◊ ⁄U„U–
ÁmUÁÃÿ ⁄U„U „Ò¥U ÃŸÈ¡ Á‡Êcÿ „Ò¥U, Áflfl∑§ ªÈL§fl⁄U ¬Ííÿ ⁄U„UH
‚¥Ã-Á‡Ê⁄UÊ◊ÁáÊ üÊ◊áÊ ‚¥ÉÊ, ∑§ ©UÛÊÊÿ∑§ „Ò¥U ŸÃÊ „Ò¥U–
Ÿ◊Ÿ ∑§⁄‘¥U ÁflôÊÊŸ •ÊÁŒ ÷Ë ªÈL§fl⁄U ¬Á⁄U·„U ¡ÃÊ „Ò¥UH 1H

Á¡Ÿ∑§ ÷Êß¸U’Á„UŸ ◊ÊÃ ÷Ë •ÊÒ⁄U Á¬ÃÊ flÒ⁄UÊªË „Ò¥U–
ÿÈflÊ flª¸ ÷Ë ÷⁄U ÿÊÒflŸ ◊¥ ø⁄UáÊÊ¥ ∑§Ê •ŸÈ⁄UÊªË „ÒUH
•ÊÒ⁄U ÿÈflÁÃÿÊ° Á¡Ÿ∑§ Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄U∑§ ÃŸ ‚ ⁄UÊª ‚÷Ë–
‚Ê¡ ¿UÊ«∏ UoÎ¥ªÊ⁄U ¿UÊ«∏∑§⁄U, ∑§⁄UÃË ŸÊ „ÒU ÿÊŒ ∑§÷ËH 2H

’Ê‹-’˝rÊøÊ⁄UË ’Ÿ ∑§⁄U∑§, ◊ÈŸË •ÊÁÿ¸∑§Ê ’ŸÃ „Ò¥U–
’ø¬Ÿ ◊¥ „UË ¬ø¬Ÿ ¡Ò‚Ë, ∑§Á∆UŸ ‚ÊäÊŸÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥UH
∞‚ ªÈL§fl⁄U ÁfllÊ‚Êª⁄U, ‚¥Ã Á‡Ê⁄UÊ◊ÁáÊ ÿÊªË „Ò¥ U–
flãŒÍ° •ÊÁ‡Ê· Œ ŒÊ ªÈL§fl⁄U, Ÿ„UË¥ ’Ÿ •’ ÷ÊªË ÿH 3H

üÊË◊ÃË ∑§ ‹Ê‹Ê ÁfllÊ,-äÊ⁄U¡Ë ÁfllÊ‚Êª⁄U ’Ÿ–
Œ‡Ê¸Ÿ-ôÊÊŸ-øÁ⁄UòÊ Ã¬Ê¥ ∑§Ê, ◊ÊòÊ ’ŸÊÿÊ •¬ŸÊäÊŸH
ªÈL§fl⁄U ‚ ∑§⁄U ÁfllÊ •äÿŸ, ‚Í⁄ËU ¬Œ ÷Ë ¬ÊÿÊ „ÒU–
flÒÿÊflÎÃ ∑§Ê ÁflŸÿ ÷Êfl ∑§Ê, •Œ̃÷ÈÃ »§‹ ◊„U∑§ÊÿÊ „ÒUH 4H

ÉÊ⁄U-ÉÊ⁄U ◊¥ •L§ ªÊ°fl-ªÊ°fl ◊¥, ¡Ÿ-¡Ÿ ∑§ ©U⁄U ’Ò∆U „Ò¥U–
◊ÊŸfl ÃÊ ÄÿÊ ÁÃÿ¸@Ê¥ ∑§, ÷Ë ŒÈπ ßUŸŸ ◊¥≈U „Ò¥UH
ÁŸ¡¸Ÿ ˇÊòÊÊ¥ ¬⁄U ⁄U„UÃ ¬⁄U, ÷Ë«∏ ‚ÊÕ ŸÊ ¿UÊ«∏ ¡Ë–
⁄U„U ÷Ë«∏ ◊¥ ∞∑§Ê∑§Ë ÿ, ‚’‚ ŸÊÃÊ ÃÊ«∏ ¡ËH 5H

’˝rÊøÊÁ⁄U „UÊ ªÈL§ ¡Ë Á»§⁄U ÷Ë, Á∑§ÃŸË fläÊÍ∞° ‚ÊÕ Á‹∞–
ŒÿÊ ŒÊÁãÃ „ÒU ˇÊ◊ÊˇÊÊÁãÃ ÿ, ÁŸÃ „UË ÃÈ◊⁄‘U ¬Ê‚ ⁄U„UH
fl‚ÈäÊÒfl ∑È§≈ÈUê’ ∑§Ë ⁄U„UË ÷ÊflŸÊ, ‚’◊¥ ◊ÒòÊË ◊ÊŒ ⁄U„UÊ–
‹Á∑§Ÿ ÁŒπÃÊ ÃÈ◊◊¥ ªÈL§fl⁄U, ∑§◊¸ ‡ÊòÊÈ ◊¥ ⁄UÊ· ◊„UÊH 6H
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⁄U% ¡Á≈UÃ ‚’ •Ê÷Í·áÊ Ã¡, Á∑§ÃŸ ÷Í·áÊ ¬„UŸ Á‹ÿ–
ÿ◊-Œ◊-‡Ê◊-‚◊ •ÊÁŒ∑§ Á¡Ÿ∑§Ë, ªáÊŸÊ ªÈL§¡Ë ∑§ÊÒŸ ∑§„UH
Á‚¥„U flÎÁûÊ ∑§ äÊÊ⁄U∑§ ªÈL§ ¬⁄U, Ÿ„UË¥ ª⁄U¡Ã Á‚¥„U ‚◊Ê–
ª⁄U¡ Ÿ„UË¥ ÃÈ◊ ∑§⁄UÃ ÄÿÊ¥∑§Ë, ªÊøÁ⁄U ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U ∑§„UÊH 7H

Á’Ÿ ¬„UŸ „UË flSòÊ flÊ‚ŸÊ, ∑Ò§‚ ¡ËÃË äÊÁŸ-äÊÁŸ „UÊ–
ŸªA ÁŒªê’⁄U „UÊ∑§⁄U ÷Ë ÃÊ, äÿÊŸ •Ê…∏UŸÊ •Ê…∏U „UÊH
÷ÿ ÷ÊªÊ „ÒU ÃÈ◊‚ «U⁄U∑§⁄U, ©U‚∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ÁŸŒ¸ÿÃÊ–
¬Ífl¸∑§ ©U‚∑§Ê ¬ÍáÊ¸ Á◊≈UÊŸ, ÁŒπÃË ÃÈ◊◊¥ ©UlÃÃÊH 8H

17. ªÈL§ SÃÈÁÃ
ß¥UÃ¡Ê⁄U ∑§Ë ÉÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§Ê ªÈL§, •¥Ã „ÈU•Ê „ÒU •Ê¡ •„UÊ–
Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄U∑§ •Ê¬ ø⁄UáÊ ∑§, ‡Ê· ’øÊ ÄÿÊ ∑§Ê◊ ∑§„UÊH
Œπ •Ê¬∑§Ê ‹ªÊ Sflª¸ ∑§, ‚Èπ ÷Ë ÃÊ ‚’ »§Ë∑§ „Ò¥U–
ªÈL§ ∑§ ¬Œ-¬¥∑§¡ „UË ¡ª ◊¥ ‹ªÃ ‚’‚ ŸË∑§ „Ò¥UH
Œ‡Ê¸Ÿ ÷Ë „Ò¥U ßUÃŸ ŒÈ‹¸÷, ÃÊ ÁŸŒ¸‡ÊŸ Á∑§ÃŸ •Ê–
ŒÈ‹¸÷ „UÊ¥ª ßU‚∑§Ê ∑§„UŸÊ, ∑§À¬Ÿ ∑§ ÷Ë ¬Ê⁄U •„UÊ–
Ÿ„UË¥ Œπ∑§⁄U ∑§ ÷Ë Á∑§ÃŸÊ,•Ê∑§Á·¸Ã ∑§⁄U ‹Ã „UÊ–
Œ‡Ê¸Ÿ „UÃÍ •ÊŸ ∑§Ê ÃÈ◊, ¬ÈŸ— ’Êäÿ ∑§⁄U ŒÃ „UÊH
Ÿ„UË¥ ’Ê‹Ã Á»§⁄U ÷Ë ‹ªÃÊ, ’Ê‹ ⁄U„U „UÊ „UU◊‚ ÃÈ◊–
∑§ÊŸÊ ◊¥ äflÁŸ •ÊÃË ⁄U„UÃË, πÈ‡Ê „UÊ ¡ÊÃÊ ‚ÈŸ∑§ ◊ŸH
äÊãÿ „ÈU•Ê „ÒU ÁŒfl‚ •Ê¡ ∑§Ê, äÊãÿ „ÈUß¸ „ÒU •Ê¡ ÉÊ«∏Ë–
fl·ÊZ - fl·ÊZ  ’ÊŒ  ªÈM§fl⁄U  Ÿ¡⁄¥  ø⁄UáÊÊ°  •Ê¡  ¬«∏ËH
Œ‡Ê¸Ÿ ∑§ËŸ ªÈL§ ∑§ ŸÊ ÃÊ, ŒÎCËU ◊¥ ’‚ äÊÍ‹ ¬«∏Ë–
•ÊÒ⁄U •Ê¬∑§ Á’ŸÊ ªÈM§fl⁄U, ⁄U%òÊÿ ÁŸÁäÊ ŒÍ⁄U π«∏ËH
ÿÊŒ •Ê¬∑§Ë ’Ê⁄U-’Ê⁄U ªÈL§, ŸÿŸÊ¥ ŸË⁄U ’È‹Ê ŒÃË–
’„UÊ-’„UÊ∑§⁄U •üÊÈäÊÊ⁄U ∑§Ê, ÁŸ¥ÁŒÿÊ ‡ÊËÉÊ˝ ‚È‹Ê ŒÃËH

ÃÊ∑§Ã ¬Œ ∑§Ë √ÿÕ¸ ⁄U„UË, ÿÁŒ ÁŸ∑§≈U ªÈM§ ∑§ ŸÊ •Êÿ–
Á¡uUÊ ÷Ë ÿ„U √ÿÕ¸ ⁄U„UË ÿÁŒ, ªÈL§ ∑§ ªÈáÊ ∑§Ê ŸÊ ªÊÿH
◊ÊŸ‚ ‚ ÄÿÊ ◊Ã‹’ „ÒU ÿÁŒ, ÿÊŒ ªÈM§ ∑§Ê ŸÊ ∑§ËŸÊ–
ÁŸc»§‹ NŒÿ ⁄U„UÊ ªÈL§ ∑§Ê ÿÁŒ, üÊhUÊ ‚ ©U⁄ UŸÊ ‹ËŸÊH
•ÊüÊÿ ∑§ Á’Ÿ ‹ÃÊ ‹Ê∑§ ◊¥, ⁄U„U ‚∑§ÃË „ÒU ÄÿÊ ªÈL§fl⁄U–
»§‹ ‚∑§ÃË „ÒU ¬Èc¬flÃË ’Ÿ, Áπ‹ ‚∑§ÃË „ÒU ÄÿÊ ¬ÈL§fl⁄UH
Á»§⁄U ªÈL§fl⁄U ÄÿÊ ÿ Á‡ÊcÿÊ ÷Ë, ø⁄UáÊÊ¥ ∑§ Á’Ÿ ⁄U„U ‚∑§ÃË–
fl·ÊZ-fl·ÊZ Ãfl ø⁄UáÊÊ¥ ∑§, ÁflÿÊª ∑§Ê ÄÿÊ ‚„U ‚∑§ÃËH
Á∑§ÃŸË ◊ÈÁ‡∑§‹ ‚ „U ªÈL§fl⁄U, ◊ÊòÊ Œ⁄U‡Ê ∑§Ë •Ê‡ÊÊ ‚–
•ÊÁ‡Ê· ¬ÊŸ äÊ◊Ê¸◊ÎÃ ∑§Ê, ¬ËŸ ÷Ë-Ãfl ÷Ê·Ê ‚H
•Êÿ „Ò¥U ªÈL§ ÷ÊÇÿ Áπ‹Ê ŒÊ, Á‡Êfl ¬Õ „U◊∑§Ê ÁŒπ‹Ê ŒÊ–
•Êª◊ ∑§ •ŸÈ∑Í§‹ øÊ‹ŸÊ, ªÈL§fl⁄U „U◊∑§Ê Á‚π‹ÊŒÊH
∑Î§¬Ê‡ÊË‹ ªÈL§ ¬ÊŒU-¬k ◊¥, fl¥ŒŸ „ÒU ‡ÊÃ fl¥ŒŸ „ÒU–
∑§ÊÁ≈U-∑§ÊÁ≈U‡Ê— •ø¸Ÿ ªÈL§fl⁄,U ∑§ÊÁ≈U-∑§ÊÁ≈U‡Ê— fl¥ŒŸ „ÒUH
‡ÊÃ-‡ÊÃ fl¥ŒŸ, ‡ÊÃ-‡ÊÃ fl¥ŒŸ, ‚„U‚-‚„U‚ ◊◊ fl¥ŒŸ „ÒU–
SflË∑§Ê⁄UÊ „U ªÈL§fl⁄U ÃÈ◊∑§Ê, ŸãÃ-Ÿ¥Ã‡Ê— fl¥ŒŸ „ÒUH

18. ªÈL§ SÃÈÁÃ
ÿ ˇÊòÊ ¬⁄U ÁŸfl‚Ã ‚ŒÊ „UË äÊÊ⁄U ÁŒªê’⁄U ÷·–
ÿ ŸÊÇãÿ •ÊÁŒ ‚„UÃ ¬Á⁄U·„U, ∑§⁄UÃ ŸÊ„UË¥ Ä‹‡ÊH
‚¥‚Ê⁄U ÃÊ⁄U∑§ ÷fl-ÁŸflÊ⁄U∑§, •L§ ¡ªÃ ∑§ ÃË⁄U–
üÊË ÁfllÊ‚Êª⁄U ªÈL§ „U◊Ê⁄, „U⁄U„È°U ÷fl ∑§Ë ¬Ë⁄UH 1H
ÿ ∑È§ãŒ-∑È§ãŒ •∑§‹¥∑§ ∑§ „Ò¥, ‹ÉÊÈ •ŸÈø⁄U ÷˝ÊÃ–
•ÊøÊÿ¸ „Ò¥U ÿ ‚¥ÉÊ ŸÊÿ∑§, •L§ ‚’Á„¥ ∑§ ÃÊÃH
‚¥Œ‡Ê Œ ◊„UÊflË⁄U ∑§Ê ÿ, ø‹Á„¥U ◊Ê̌ Ê ¬Õ flË⁄U–
üÊË ÁfllÊ‚Êª⁄U ªÈL§ „U◊Ê⁄, „U⁄U„È°U ÷fl ∑§Ë ¬Ë⁄UH 2H
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ÿ ôÊÊŸÁ‚¥äÊÈ ∑§ ¬ÍÃ ¬„U‹, •L§ Áflfl∑§ ∑§ ÷˝ÊÃ–
ÿ ¬Ê¬ŸÊ‡Ê∑§ ‡ÊÈ÷-¬˝∑§Ê‡Ê∑§, •L§ ¡ªÃ ∑§ ÃÊÃH
ÃÊ⁄U„ÈU ªÈL§fl⁄U ◊ÊÁ„U •’ ÃÊ, ÃÊ⁄UáÊ Ã⁄UáÊ „UÊ äÊË⁄U–
üÊË ÁfllÊ‚Êª⁄U ªÈL§ „U◊Ê⁄, „U⁄U„È°U ÷fl ∑§Ë ¬Ë⁄UH 3H
äÊÊ⁄ ˇÊ◊Ê •L§ ◊ÊŒ¸flÊ¡¸fl, ‡ÊÊÒø ‚àÿ „ÒU ‚Ê⁄U–
¬Ê‹ ‚È‚¥ÿ◊ Ã¬ äÊ⁄ ÿ, àÿÊª ‚ ÷fl ¬Ê⁄UH
àÿÊª-◊◊ÃÊ1 fl˝Ã äÊ⁄ ÿ, ¬ËflßU ‚È •ÊÃ◊ ŸË⁄U–
üÊË ÁfllÊ‚Êª⁄U ªÈL§ „U◊Ê⁄, „U⁄U„È°U ÷fl ∑§Ë ¬Ë⁄UH 4H
‚àÿ •Á„¥U‚ÊøÊÒÿ¸ fl˝Ã ÿ, ’Ês ¬Á⁄Uª˝„U àÿÊª–
ÿ ŒπÃ „Ò¥U ¡Ê ¬ŒÊ⁄UÕ, ∑§⁄UÃ ŸÁ„U¥ „ÒU ⁄UÊªH
ÿ ø‹Ã „Ò¥U ø©U „UÊÕ ‹π∑§⁄U, ŒflÁ„¥U ‚ÈôÊÊŸÁ„¥U ŸË⁄U–
üÊË ÁfllÊ‚Êª⁄U ªÈL§ „U◊Ê⁄, „U⁄U„È°U ÷fl ∑§Ë ¬Ë⁄UH 5H
ÿ ’Ê‹Ã „ÒU Á◊DU ‚È¥Œ⁄U, •L§ fløŸ Á¬˝ÿ ‚Ê⁄U–
ÿ äÊÊ⁄UÃ „Ò¥ flSòÊ •ê’⁄U, ¬Ê‹Á„¥U ‚Á◊ÁÃ ©U⁄UäÊÊ⁄UH
ßU∑§’Ê⁄U ∑§⁄UÃ •‡ÊŸ ÁŒŸ ◊¥, ‹Ã ŸÁ„¥U „Ò πË⁄U–
üÊË ÁfllÊ‚Êª⁄U ªÈL§ „U◊Ê⁄, „U⁄U„È°U ÷fl ∑§Ë ¬Ë⁄UH 6H
‹Ã Ÿ„UË¥ „ÒU Ÿ◊∑§ ◊Ë∆UÊ, •L§ „U⁄UË ∑§Ê àÿÊª–
ÉÊÊ‚ ø≈UÊßU øÊ„U ŸÁ„¥U, •L§ Ÿ„UË¥ Œ„U ‚ ⁄UÊªH
ŒÿÊ äÊ◊¸ ¬Ê‹ ‚ŒÊ, •L§ „U⁄UÁ„¥U ¬⁄U ∑§Ë ¬Ë⁄U–
üÊË ÁfllÊ‚Êª⁄U ªÈL§ „U◊Ê⁄‘U, „U⁄U„È°U ÷fl ∑§Ë ¬Ë⁄UH 7H
◊ÊÕ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ äÊ⁄UÃ „U◊, ‚ŒÊ Á◊‹Á„¥U ªÈL§ ‚¥Ã–
◊Ê̌ Ê ¡’ Ã∑§ ŸÊ Á◊‹, ªÈL§ Á◊‹ ‚ŒÊ Á‡Êfl ¬¥ÕH
Á¡ŸŒfl ◊⁄‘U flËÃ⁄UÊªË, ‚ÊäÊÈ ‚¥Ã „UÊ flË⁄U–
üÊË ÁfllÊ‚Êª⁄U ªÈL§ „U◊Ê⁄‘U, „U⁄U„È°U ÷fl ∑§Ë ¬Ë⁄UH 8H

19. ªÈL§ ªÁ⁄U◊Ê ‡ÊÃ∑§
‚ã◊ÁÃ  ÃËÕZ∑§⁄U  ⁄U„U,  ‚ã◊ÁÃ  ‚ ÷⁄U¬Í⁄U–
‚ã◊ÁÃ ◊È¤Ê∑§Ê ŒÊ ¬˝÷Ê, ‚ã◊ÁÃ ‚ ÁflÁäÊ øÍ⁄UH 1H

ôÊÊŸÊáÊ¸fl ∑§Ê ôÊÊŸ „ÒU, ôÊÊŸÊáÊ¸fl „UÊ Á‡ÊCU–
ôÊÊŸÊáÊ¸fl ∑§ Á‡Êcÿ „UÊ, ôÊÊŸÊáÊ¸fl „ÒU ßUCUH 2H

ÁfllÊ ‚ ¬Á⁄U¬ÍáÊ¸ „UÊ,  •„UÊ!  •ÁfllÊ „UËŸ–
ÁfllÊ‚Êª⁄U ◊◊ ªÈL§, „UÊ ÁfllÊ ◊¥ ‹ËŸH 3H

ÃËÕ¸∑§⁄UÊ¥ ∑§Ë ÷ÁQ§ ‚, ’Ÿ ÃËÕ¸ ªÈL§ •Ê¬–
ÃËÕZ∑§⁄U ªÈL§ •Ê¬ „Ò¥U, ÃËÕ¸ „U⁄UÊ ‚’ ¬Ê¬H 4H

äÊfl‹∑§ËÁÃ¸ „ÒU  •Ê¬∑§Ë,  äÊfl‹ ⁄U„U ÁŸª˝̧ãÕ–
äÊfl‹ ¬˝÷Í ∑§Ê ¬Í¡Ã, äÊfl‹ ¬…∏U ÁŸÃ ª˝ãÕH 5H

‡ÊËÃ ‹„U⁄U ªÈL§ •Ê¬ „Ò¥U, ‡ÊËÃ‹ „U⁄U „Ò¥U •Ê¬–
‡ÊËÃ‹ „UÁ⁄U ∑§Ê äÿÊflÃ, ‡ÊËÃ‹ „U⁄U ‚¥ÃÊ¬H 6H

fl‚È ◊Œ ŸÁ„U¥ „Ò¥U •Ê¬ ◊¥, fl‚È ªÈáÊ øÊ„UÊ •Ê¬–
fl‚È ‚ÈÃ ∑§Ê ÁŸÃ ¬Í¡Ã, fl‚È¬ÁÃ ¬ÍÁ¡Ã •Ê¬H 7H

⁄UQ§ ŸÿŸ ŸÁ„U¥ •Ê¬ „Ò¥U, ⁄UQ§ ∑§◊‹ ‚◊÷Êfl–
⁄UQ§ flÁáÊ¸ ∑§Ê äÿÊflÃ, ¬Í¡Í° •Ê ⁄UÃ§ øÊflH 8H

‡ÊÊ¥ÁÃŸÊÕ ∑§Ë ‡Ê⁄UáÊ ‹, ∑§·Êÿ ∑§ËŸË ‡ÊÊ¥Ã–
⁄U„U ‡ÊÊ¥ÁÃ Á¬̋ÿ ◊◊ ªÈL§, ‡ÊÊ¥Ã Á∑§ÿÊ ¡ª Ä‹Ê¥ÃH 9H

„UÁ⁄Ufl¥‡ÊË ∑§Ê ¬Í¡Ã, Á∑§ãÃÍ „UÁ⁄U ∑§Ê àÿÊª–
„UÁ⁄Ufl¥‡ÊË ¬Í¡¥ ÃÈê„¥U, „UÁ⁄U„U⁄U ∑§⁄UÃ ⁄UÊªH 10H

¬Í¡ ‡ÿÊ◊‹ flÁáÊ¸ ∑§Ê, ‡ÿÊ◊ fláÊ¸ ŸÁ„¥U •Ê¬–
‡ÿÊ◊ flÁáÊ¸ ÷Ë ¬Í¡Ã, ‡ÿÊ◊ ÷Êfl ŸÁ„¥U ÃÊ¬H 11H
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1. •ÊÁ∑¥§øŸ



¬Ê‡fl¸ ßUCU „Ò¥U •Ê¬∑§Ê, ⁄U„UÃ ¬˝÷È ∑§ ¬ÊE¸–
∞∑§ ¬ÊE¸ ∑§⁄UÃ ‡ÊÿŸ, ªÈM§ ⁄U„UÊ ◊◊ ¬ÊE¸H 12H

Á¡Ÿ Á¡Ÿ ◊¥ ÃÈ◊ üÊDU „UÊ, fl Á¡Ÿ ¬Í¡ ŸÃ–
Á¡Ÿ ∑§Ê Ÿ◊Ã •Ê¬ „ÒU, „U Á¡Ÿ! ¬Í¡Í° øÃH 13H

∑È§ãŒ-∑È§ãŒ •ŸÈø⁄U ªÈL§, ∑È§ãŒ ¬Èc¬ ‚ EÃ–
∑È§ãŒŸ ◊◊ ◊Ÿ ∑§Ê ∑§⁄UÊ, ∑È§ãŒ Ÿ ¬Í¡Í° øÃH 14H

ªÈL§ Á’Ÿ ¡ËflŸ ‡ÊÈM§ ∑§„UÊ°, ªÈL§ Á’Ÿ ŸÊ „UÊ ◊Ê̌ Ê–
ªÈL§ ∑§Ê ªÈL§ ∑§Ê „UÊ Ÿ◊Ÿ, ªÈL§ Á’Ÿ ŸÊ ‚¥ÃÊ·H 15H

◊⁄ ªÈL§ ªÃ◊ÊŸ „ÒU,   ◊⁄U  ªÈL§ fläÊ¸◊ÊŸ–
ªÈL§ ÃÈ◊◊¥ ’„ÈU◊ÊŸ „ÒU, ªÈL§ ÃÈ◊◊ ‚ê◊ÊŸH 16H

Áflfl∑§ ‚ ÃÈ◊ „UÊ ªÈL§, ∑§⁄¥ Áflfl∑§ ‚ ∑§Ê◊–
Áflfl∑§ ‚Êª⁄U ÃÈ◊ ⁄U„¥U, Áflfl∑§ ‚ Á‡ÊfläÊÊ◊H 17H

◊‹å¬Ê ∑§  ‹Ê«∏‹,  ◊Ê„U◊Ñ  ∑§Ê ◊Ê⁄U–
◊ÁÑŸÊÕ ∑§Ê äÿÊŸ∑§⁄U, „UÊ¥ÿ ◊Ñ ªÈL§ ¬Ê⁄UH18H

⁄U„U ‚◊ÿ ◊¥ •Ê¬ „Ò¥U, ‚◊ÿ◊ÃË ∑§ ‹Ê‹–
‚◊ÿ‚Ê⁄U ¬…∏UÃ ªÈL§, ‚◊ÿ Á‚¥äÊÈ ∑§Ê ¬Ê‹H 19H

Áfl‡ÊÊ‹ „ÒU ªÈL§ ôÊÊŸ ÃÈ◊, Áfl‡ÊÊ‹ÃÊ ∑§ ¬Í⁄U–
Áfl‡ÊÊ‹◊ÁÃ ∑§ ÷Ë ªÈL§, Áfl‡ÊÊ‹ÃÊ ◊¥ ‚Í⁄UH 20H

◊◊ ªÈL§ „Ò¥ ÁflôÊÊŸ ‚, ø‹  ªÈM§  ÁflôÊÊŸ–
’Ÿ ªÈM§ ÁflôÊÊŸ ‚, Ÿ◊Í° ¬⁄U◊ ÁflôÊÊŸH 21H

„UÁ⁄U ‚ ©Uîfl‹ ôÊÊŸ Ãfl, „UÁ⁄U ‚ •ÊÒ⁄U ◊„UÊŸ˜–
‚¥ÃÊ¥ ◊¥ „UÊ „UÁ⁄U ªÈL§, „UÁ⁄U-„U⁄U ∑§⁄‘U ¬˝áÊÊ◊H 22H

◊Á„U◊Ê ªÈáÊ ∑§Ë •ª◊ ªÈL§, ªÊfl ◊Á„U◊Ê ªÊŸ–
◊Á„U◊Ê¬ÁÃ •ŸÈø⁄U ⁄U„U, ◊Á„U◊Ê ŸÊ‡ÊË •ÊŸH 23H

„UÁ⁄UÃÊê’⁄U „UÊ •Êÿ¸ ÃÈ◊,  ⁄UQ§Êê’⁄U ‚ ŒÍ⁄U–
EÃÊê’⁄U ÃÈ◊ „UÊ Ÿ„UË¥, „UÊ ÁŒª˜-•ê’⁄U ‚Í⁄UH 24H

¬ÍáÊ¸  ÷⁄‘U  ‚¥flª  ‚,  ⁄UÁ„UÃ  ⁄U„U  ©UŒ˜flª–
Ã¬ Ã¬Ã „UÊ flª ‚, ⁄U„UÃ „UÊ ÁŸfl¸ªH 26H

ªÊÒ ¬⁄U ÃÈ◊ „UÊ Á‡Ê⁄UÊ◊ÁáÊ, ªÊ¬ÁÃ ∑§ ‚¥Œ‡Ê–
ªÊ ¬ÁÃ ÃÈ◊∑§Ê ∑§⁄‘U Ÿ◊Ÿ, ªÊ ‚ ŒÊ ©U¬Œ‡ÊH 27H

¬Ê¬Ê‚˝fl ‚ ŒÍ⁄U „UÊ,  ¬Ê - ¬Ê ∑§⁄UÊ ‚ÈäÊÊ⁄U–
¬Ê-¬Ê ÷Ë ¤ÊÈ∑§Ã ø⁄UáÊ, ¬Ê-¬Ê ∑§⁄U ©UhUÊ⁄UH 28H

Á¡ÃÁãº˝ÿ „UÊ ◊◊ ªÈL§, Á¡ÃÁãº˝ÿ ∑§ ÷Q§–
Á¡ÃßUÁãº̋ÿ Ãfl ¬Œ ’‚, Á¡Ããº̋ ◊¥ •Ê‚Q§H 29H

ÅÿÊÃË ªÈáÊ ŸÁ„¥U •Ê¬ ◊¥, ªÈáÊ ∑§ „UÊ ÷á«UÊ⁄U–
Á¡Ÿ‡ÊÊ‚Ÿ ◊¥ ªÈáÊ ⁄U„U, •flªÈáÊ ∑§⁄UÊ ‚ÈäÊÊ⁄UH 30H

’‹Ê ◊¥  πÊÃ  ∑§„UÊ°,  ’‹Ê  ∑§⁄UÃ ŒÊ◊–
’‹Ê ◊¥ ‚◊ÃÊ äÊ⁄‘U, ’‹Ê ∑§M°§ ¬˝áÊÊ◊H 31H

‚Œ˜‹ªÊ ªÈL§ •Ê¬ ◊¥, ¡ã◊ ‚Œ˜‹ªÊ ¡ÊŸ–
‚Œ˜‹ªÊfl ªÈL§ •Ê¬ „Ò¥U, ‚Œ˜‹ªÊfl „ÒU ◊ÊŸH 32H

ŸÊ≈U∑§ ŸÁ„¥U ∑§⁄UÃ ªÈL§, ∑§ŸÊ¸≈U∑§ ‚ •Êÿ–
⁄U◊¥ ∑Í§≈U ŸÊ≈U∑§ ‚ÃÃ, ŸÊ •≈U∑§ Ã¬ ◊ÊÿH 33H

‚¥ÃÊ ¥ ◊ ¥ „UÊ  ‚¥Ã ÃÈ◊, ‚¥ÃÊ ¥ ∑§ „UÊ  ‚ãÃ–
‚¥ÃÊ¥ ‚ ¬ÍÁ¡Ã ‚ŒÊ, ◊È¤Ê ’ŸÊ•Ê ‚¥ÃH 34H
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•ˇÊÃ „Ò¥ fl˝Ã •Ê¬∑§,  •ˇÊÃ  „UË „ÒU Œ„U–
•ˇÊÃ ‚ ¬Í°¡Í ªÈL§, •ˇÊÃ ¬Œ ‚ Ÿ„UH 35H

ŒÃ  ÁŸÃ  ‚ãÃÊ¬ „Ò¥,  ŒÃ  ∑§’ ‚ãÃÊ¬–
◊È¤Ê∑§Ê ÷Ë ‚ãÃÊ¬ ŒÊ, ◊≈UÊ ¡ª ‚¥ÃÊ¬H 36H

◊ÎŒ˜fl¥ªË åÿÊ⁄UË ∑§„UÊ°, ◊ÄπŸ ‚◊ ◊ÎŒÈ Œ„U–
◊ÎŒÈ ÷Ê·Ë ªÈL§ •Ê¬ „ÒU, ◊ÎŒÈÃÊ ‚ „ÒU Ÿ„UH 37H

ÁfllÈÃ ‚◊ ŸÁ„¥U •Ê¬ „Ò¥U, ÁfllÈÃ ∑Í§≈UÁ„¥U ¬Ê‚–
ÁfllÈÃ ‚◊ øÿÊ¸ ∑§⁄UÊ, ÁfllÈÃ M§¬ ¬⁄U∑§Ê‡ÊH 38

•ø‹ ⁄U„U ªÈL§ •Ê¬ „ÒU, •ø‹ ∑§„UÊ° „ÒU •Ê¬–
•ø‹Ê ¬⁄U ⁄U„UÃ ªÈL§, •ø‹◊ÃË ÁŸc¬Ê¬H 39H

⁄U%Ê¥ ∑§Ê  ∑§’  øÊ„UÃ,  ⁄U%Ê¥ ∑§Ë „ÒU øÊ„U–
⁄UÃ ŸÊ Áfl·ÿÊ¥ ◊¥ ªÈL§, ⁄UÃ ŸÊ ◊≈UÊ ŒÊ„UH 40H

¬⁄UÊ¬∑§Ê⁄U  ∑§⁄UÃ  ªÈL§,  ∑§⁄UÃ ¬⁄U ©U¬∑§Ê⁄U–
¬⁄UÊ̆ ¬∑§Ê⁄U ∑§⁄UÃ Ÿ„UË¥, ∑§⁄U ◊È¤Ê ¬⁄U ©U¬∑§Ê⁄UH 41H

•Ê-ª◊ ∑§⁄UÃ ∑§’ ŒÈÁπÃ, •Êª◊ ∑§⁄‘U ¬˝∑§Ê‡Ê–
•Êª◊ ¬…∏UÃ ◊◊ ªÈL§ •Ê-ª◊ ∑§⁄UÊ ÁflŸÊ‡ÊH 42H

üÊË ◊ÃË  ‚ ÿÈQ§ „ÒU,  üÊË◊ÃË  ∑§  ¬ÈòÊ–
üÊË ¬ÁÃ ¬Í¡ ø⁄UáÊ Á¡Ÿ, üÊË ¬ÃË ∑§ ‚ÍòÊH 43H

‚¥ª ⁄UÁ„UÃ „Ò¥U ◊◊ ªÈL§, ‚¥ÉÊ ‚Á„UÃ „Ò¥ •Ê¬–
‚¥ª ¬ÃË ¬Í¡¥ ø⁄UáÊ, ÁŸ‚¥ª flÊÿÈflÃ˜ •Ê¬H 44H

◊Ÿ ÷⁄U πÊÃ Ÿ„UË¥ ªÈL§, ◊Ÿ÷⁄U ÁŸ¡⁄U‚ ‹ÿ–
◊Ÿ÷⁄U ¬Í¡¥ ªÈL§ø⁄UáÊ, ◊Ÿ÷⁄U •ÊÁ‡Ê· ŒÿH 45H

ÿÊªËE⁄U ∑§Ê ¬Í¡Ã,  ÿÊªË  ◊ÈÁŸ ∑§ ÃÊÃ–
ÃËŸ ÿÊª ‚ ÁŸÃ Ÿ◊Í°, ÿÊª Á‚¥äÊÈ ∑§ ÷˝ÊÃH 46H

‚ÈfláÊ¸ M§¬ ªÈL§ •Ê¬ „ÒU, ‚ÈfláÊ¸ ∑Í§≈U ∑§ ÷Q§–
‚ÈfláÊ¸ ¬˝÷È ∑§Ê ¬Í¡Ã, ‚ÈfláÊ¸Áª⁄UË ‚ ‚ÅÃH 47H

¬¥ø◊ ÁÃÁÕ ◊¥¥ ŒËˇÊÊ, ¬¥ø◊ ªÁÃ ∑§ ∑§Ê¡–
¬¥ø◊ ¬˝÷È ∑§Ê ¬Í¡Ã, ¬¥ø ◊„UÊfl˝Ã ‚Ê¡H 48H

fl⁄UáÊ ∑§⁄U •Ê „UÊ⁄U ∑§’, ∑§⁄ ∞∑§ •Ê„UÊ⁄U–
•Ê-„UÊ⁄U ªÿÊ fl„U ∑§Ê◊ ÷Ë, äÊÊ⁄UÊ øÊÁ⁄UÃ„UÊ⁄UH 49H

•ÊøÊ⁄U‚Ê⁄U ¬…∏UÃ  ªÈL§,   ¬Ê‹¥   ¬¥øÊøÊ⁄U–
Ÿ◊¥ Œπ •ÊøÊ⁄U ªÈL§, Ÿ◊Í° •øÊ⁄U¡ ‚Ê⁄UH 50H

÷ÊÃÊ ◊ÊŒ  ¬˝◊ÊŒ   ŸÊ,   ¬˝◊ÊŒ ÷ÊÃÊ ‚Ê⁄U–
◊ÊŒ∑§ ªÈL§ πÊÃ Ÿ„UË¥, ¬˝◊ÊŒ ‚ ÷fl ¬Ê⁄UH 51H

•ÊŒ◊Ë ´§Á·⁄UÊ¡  „UÊ¥,   •ÊŒ◊Ë  „UÊ äÊË⁄U–
•Ê-Œ◊Ë ¤ÊÈ∑§Ã ø⁄UáÊ, •ÊŒ◊Ë ŸÁ„U¥ flË⁄UH 52H

L§øÃÊ Ÿ„UË¥ ∞∑§ÊãÃ ªÈL§, ⁄U„UÃ ÁŸÃ ∞∑§ÊãÃ–
•Ÿ∑§ÊãÃ ∑§Ê ‚fl∑§⁄U, ¬ÊflÊ ªÈáÊ ŸÒ∑§ÊãÃH 53H

◊ŸÊ¡ÿË ◊ÈÁŸ⁄UÊ¡ „Ò¥U, ¡Áÿ ◊ŸÊ¡ ªÈL§⁄UÊ¡–
◊ŸÊ¡ Ÿ„UË¥ ªÈL§⁄UÊ¡ ◊¥, ◊ŸÊ¡ Ÿ„UË¥ ◊ÈÁŸ⁄UÊ¡H 54H

•Õ¸ Ÿ„UË¥ „Ò •Õ¸ ‚, •ŸÕ¸ ∑§ ŸÁ„¥U ∑§Ê◊H
Á’ŸÊ •Õ¸ ∑§⁄UÃ Ÿ„UË¥, •Õ¸ ÷⁄ ªÈL§ äÊÊ◊H 55H

äÊãÿ äÊË⁄U üÊhUÊ  ªÈL§,   äÊË⁄U  ÁøûÊ Sfl◊fl–
äÊË⁄U flË⁄U ÷Ë ¬Í¡Ã, äÊË⁄U flÊŸ ªÈL§ŒflH 56H
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‚Ê⁄U ⁄UÁ„UÃ ‚¥‚Ê⁄U ∑§Ê, àÿÊª ª„UÊ ‚¥‚Ê⁄U–
ÁŸ‚Ê⁄U Ã¡∑§⁄U ‚Ê⁄U ∑§Ê, ª̋„UáÊ Á∑§ÿÊ ‚’ ‚Ê⁄UH 57H

◊Ê⁄U ◊Ê⁄U ∑§⁄U •„UÊ! ªÈL§ ◊Ê„U ◊Ñ ∑§Ê ◊Ê⁄U–
◊Ê⁄U ÃÈê„¥U ∑§Á÷ ŸÊ ¬«∏Ë, ªÈáÊ ∑§Ë „ÒU ÷⁄U◊Ê⁄UH 58H

‡Ê¥∑§⁄U ∑§Ê ÁŸÃ ¬Í¡Ã,  ‡Ê¥∑§⁄U  ’ŸŸ ∑§Ê¡–
‡Ê¥∑§⁄U ÷Ë ÷¡Ã ÃÈê„¥U, ‡Ê¥∑§⁄U ¬Í¡Í° ‚Ê¡H 59H

∑È§‹÷Í·áÊ ªÈL§ flË⁄U ∑§, ∑È§‹÷Í·áÊ „UÊ äÊË⁄U–
∑È§‹÷Í·áÊ ‚◊ ⁄UÊª ŸÊ, ∑È§‹÷Í·áÊ ªê÷Ë⁄UH 60H

‚∑§‹ ¬˝èÊÈ ∑§Ê ÁŸÃ ÷¡, ‚∑§‹ ôÊÊŸ ∑§ ∑§Ê¡–
‚∑§‹ ¡Ëfl ¬⁄U „ÒU ŒÿÊ, ‚∑§‹ fl̋ÃË ◊„UÊ⁄UÊ¡H 61H

„UÁ⁄UÃflÁá¸Ê ∑§Ê ¬Í¡Ã, „UÁ⁄UÃ ¬Ê¬ „UÊ ŸÊÕ–
„UÁ⁄UÃ flÁáÊ¸ ¬Í¡ ÃÈê„¥U, „UÁ⁄UÃ ÷Êfl ŸÁ„¥U ‚ÊÕH 62H

ÁŸ∑§‹ ¬˝÷Í ∑§Ê ¬Í¡∑§⁄U, ÁŸ∑§‹ ªÿ ÉÊ⁄U ¿UÊ«∏–
ÁŸ∑§‹ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃ ªÈL§, ÁŸ∑§‹ Ÿ◊Í° ∑§⁄U ¡Ê«∏H 63H

•‚¥ÃÊ·Ë ªÈL§ •Ê¬  „Ò¥U,  ‚¥ÃÊ·Ë ÷Ë •Ê¬–
‚¥Ã ‚◊Ê ¡Ÿ ¬Í¡Ã, ‚ãÃ ‚πÊ ŸÁ„¥U ¬Ê¬H 64H

ŸÒ∑§ ªÈáÊË „UÊ •ø¸Ã, ŸÒ∑§ Ÿ„UË¥ ªÈL§ •Ê¬–
∑§⁄¥ ŸÒ∑§ ‚ ∑§Ê◊ „ÒU, ∑§⁄‘U Ÿ∑§ ŸÊ ¬Ê¬H 65H

•Ê-¬Œ ªÈL§ ¬Í¡Ê¥ ‚÷Ë, •Ê¬Œ ‚’ Á◊≈U ¡Êÿ–
•Ê¬ Œ◊Ë „ÒU ◊◊ ªÈL§, •Ê¬ ŒäÊË ‚◊ ÷ÊÿH 66H

⁄UÊª ⁄UÁ„UÃ ªÈL§ •Ê¬ „Ò¥U, ⁄UÊª ⁄UÁ„UÃ ÁŸc¬Ê¬–
⁄UÊª ⁄UÁ„UÃ ∑§Ê ¬Í¡Ã, ⁄UÊª ‚Á„UÃ ÃÈ◊ ¬ÊŒH 67H

fl ÃŸ ◊¥  ⁄U◊Ã  Ÿ„UË¥,  flÃŸ  ◊¥  ŸÊ‚Q§–
∑§ÃŸ ◊¥ ⁄U„UÃ Ÿ„UË¥, øÃŸ ◊¥ •Ê‚Q§H 68H

•◊⁄U ¬˝÷Í ∑§Ê äÿÊflÃ, •◊⁄UË ∑§Ë ŸÊ øÊ„U–
•◊⁄U ¬Í¡Ã •Ê¬∑§Ê, •◊⁄U ⁄U„UÊ ¡ª ◊Ê„UH 69H

•ÊäÊÊ⁄U ◊„UÊfl˝Ã ªÈL§ Á‹ÿÊ, ªÈL§ ∑§Ê ‹ •ÊäÊÊ⁄U–
„Ò¥U ◊⁄‘U •ÊäÊÊ⁄U ªÈL§, ¡ª ∑§ ÷Ë •ÊäÊÊ⁄UH 70H

’Ê‹ ’˝rÊøÊ⁄UË ªÈL§, Á∑§ãÃÈ  ôÊÊŸ ŸÁ„¥ ’Ê‹–
’Ê‹-’Ê‹ ’øŸ ªÈL§, •Êÿ „Ò¥U „U◊ ’Ê‹H 71H

•ˇÊ⁄U ‚Èπ ∑§Ë øÊ„U „Ò, •ˇÊ⁄U ‚◊ ŸÊ Ÿ„U–
•ˇÊ⁄U ‚ ∑Ò§‚ ∑§„Í°U, •ˇÊ⁄U ¬Œ ‚ Ÿ„UH 72H

ÃÈ◊ ¬ËÁë¿U ‚Ê⁄¥Uª äÊ⁄UÊ, ‚Ê⁄¥Uª ŸÁ„¥U „ÒU ¬Ê‚–
flÎûÊË „ÒU ‚Ê⁄¥Uª ‚◊, ‚Ê⁄¥Uª ⁄U„UÃ ¬Ê‚H 73H

‚◊ãÃ÷º˝ „Ò¥ ◊◊  ªÈL§,  ⁄U„U ÷º˝ ∑§ ‚ÊÕ–
‚’ ¡ËflÊ¥ ◊¥ ÷º˝ „ÒU, ÷º˝ Ÿ◊Í° ŸÃ ◊ÊÕH 74H

¬Ê¬Ê¥ ◊¥ ªÈL§ ‡ÊÊ¥Ã „ÒU, ¬Ê¬ ⁄UÁ„UÃ ¿UÁfl ‡ÊÊ¥Ã–
⁄U„UÃ ÁŸÃ „UË ‡ÊÊ¥Ã „ÒU, ∑§⁄U ∑§·Êÿ ∑§Ê ‡ÊÊ¥ÃH 75H

‡ÊÊÁãÃ ÁŸDU „UÊ •Êÿ¸ ÃÈ◊, ‡ÊÊ¥ÁÃ ⁄U„U ÃÈ◊ ¬Ê‚–
‡ÊÊÁãÃ ∑§⁄UÊ ◊⁄‘U ªÈL§, ⁄U„UË ‡ÊÊ¥ÁÃ Á¬˝ÿ πÊ‚H 76H

•Ê¬ ‡ÊÈc∑§◊Èπ „Ò¥U Ÿ„UË¥,  ∑§⁄UÃ ‡ÊÈc∑§Ê„UÊ⁄U–
‡ÊÈc∑§ ∑§÷Ë ’Ê‹ Ÿ„UË¥, ‡ÊÈc∑§ Ÿ◊Í° Á‚⁄UäÊÊ⁄UH 77H

¤ÊÈ∑§Ê ø⁄UáÊ ◊¥ •Ê ‚÷Ë, ø⁄UáÊ ªÃË Á◊‹ ¡Êÿ–
ø⁄UáÊ ©UŒ∑§ „U◊ Á‚⁄U äÊ⁄¥, ø⁄UáÊ ‡Ê⁄UáÊ ÁŸÃ ¬ÊÿH 78H
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◊ÊŸÃÈX ∑§Ê ÁŸÃ ¡¬,  ◊ÊŸÃÈXU ∑§ ¬Ê‚–
◊ÊŸÃÈX ŸÁ„¥ •Ê¬ ◊¥, ◊ÊŸÃÈX „UÊ OUÊ‚H 79H

ªÈL§ ¬Í¡ ¬⁄U◊ÊŸ  ∑§Ê,   ÃÈ◊◊¥ „ÒU ¬⁄U◊ÊŸ–
ªÈL§ ÃÈ◊ „UË ¬⁄U◊ÊáÊ „UÊ, ªÈL§ ÃÈ◊∑§Ê ¬⁄UáÊÊ◊H 80H

∑§⁄UáÊ ¡ËÃ ªÈL§ •Ê¬ „UË, ∑§⁄UáÊ ’Ÿ ◊„UÊ⁄UÊ¡–
’Ÿ •ÊÒ⁄U •ÁäÊ∑§⁄UáÊ ◊◊, ∑§⁄UáÊ äÊÊ⁄U ªÈL§⁄UÊ¡H 81H

∑§⁄¥ ÷Áfl∑§ •ÊŒ‡Ê¸ ÁŸÃ, „ÒU •ÊŒ‡ÊZ äÿÊŸ–
◊ÁÃ •ÊŒ‡Ê¸ Ÿ◊¥ ÃÈê„¥U, ◊◊ •ÊŒ‡Ê¸ ◊„UÊŸH 82H

Œ¬¸ Ÿ„UË¥ ªÈL§ •Ê¬ ◊¥, Œ¬¸áÊ „ÒU ªÈL§ •Ê¬–
Œ¬¸áÊ ◊¥ Œπ Ÿ„UË¥, Œ¬¸ Ÿ ◊≈UÊ ÃÊ¬H 83H

Ÿ„UË¥ •¥∑§ ‚ Ÿ„U „ÒU, •¥∑§ Á¬Áë¿U∑§Ê ¡ÊŸ–
•¥∑§ ∑§⁄UÊ ◊⁄ ˇÊ◊Ê, ôÊÊŸ •¥∑§ ÃÈ◊ ¡ÊŸH 84H

•¡⁄U ¬˝÷Í ∑§Ê ÃÈ◊ Ÿ◊Ê, •¡⁄U ’Ÿ¥ª •Ê¬–
•¡⁄U Ÿ◊¥ ªÈL§ •Ê¬∑§Ê, •¡⁄U Ÿ„UË¥ ªÈáÊ •Ê¬H 85H

∑§Ê◊ •Á⁄U Ÿ„UË¥ •Ê¬∑§Ê, ∑§Ê◊ •Á⁄U ªê÷Ë⁄U–
∑§Ê◊ ŸÁ„¥U ªÈL§ •Ê¬ ◊¥, ŸÊ ∑§Ê◊¥ ∑§Ë ¬Ë⁄UH 86H

äÊ◊¸ äÿÊŸ ∑§⁄UÃ ‚ŒÊ, ∑§⁄ ¥ Ÿ„UË¥ ŒÈäÿÊ¸Ÿ–
äÿÊŸ ⁄Uπ¥ ÁŸÃ ‚¥ÉÊ ∑§Ê, ∑§⁄ •ÊÒ⁄U ÁŸ¡ äÿÊŸH 87H

‚ÍŒ‡Ê¸Ÿ ªÈL§ •Ê¬∑§Ê,  •ÊÒ⁄U  ‚ÈŒ‡Ê¸Ÿ •Ê¬–
ÃÕÊ ‚È-Œ‡Ê¸Ÿ •Ê¬∑§Ê, Ÿ◊¥ ‚ÈŒ‡Ê¸Ÿ äÊÊ¬H 88H

‡ÊÊ‚Ÿ ªÈL§fl⁄U „ÒU Ÿ„UË¥, Ÿ„UË¥ •‡ÊŸ ¬⁄UflÊ„U–
Á¡Ÿ‡ÊÊ‚Ÿ ◊¥ ªÈL§ ⁄U„U, •ŸÈ‡ÊÊÁ‚Ã ªÈL§ flÊ„UH 89H

‚∑§ÊãÃ Ÿ„UË¥ ªÈL§ •Ê¬ „ÒU, ∑§Ê¥ÃÊ ∑§Ë ŸÁ„U¥ øÊ„U–
∑§ÊãÃÊ¬ÁÃ Ÿ◊Ã ø⁄UáÊ, Á‡Êfl∑§Ê¥ÃÊ ∑§Ë ⁄UÊ„UH 90H

‚È⁄UªÁÃ ªÈL§ øÊ„UÊ Ÿ„UË¥, Ÿ„UË¥ ‚ÈªÁÃ ∑§Ë øÊ„U–
‚ÊÒªÃË ¬Í¡¥ ÃÈê„¥ U, ‚ÈªÁÃ ¬Í¡Í° ⁄UÊ„UH 91H

Ÿ„UË¥ ⁄U◊Ê ◊¥  Ÿ„U „ÒU,  ⁄U◊Ê¬ÃË  ◊¥ F„U–
⁄U◊Ê¬ÃË ‚fl ø⁄UáÊ, ⁄U◊Ê ø⁄UáÊ ◊¥ Ÿ„UH 92H

ÃÊ⁄U Ÿ ⁄UπÃ •Ê¬   „ÒU,  ◊„UÊflË⁄U •flÃÊ⁄U–
ÃÊ⁄U Ÿ ŒÃ •Ê¬ „Ò¥U, ªÈL§ ◊È¤Ê∑§Ê •’ ÃÊ⁄UH 93H

Ÿ÷ø⁄U  ∑§Ê  ¬Í¡¥  ªÈL§, Ÿ÷ø⁄U ¬Í¡¥ •Ê¬–
Ÿ÷ø⁄U ªÈL§ •’ ŸÊ ’Ÿ, Ÿ÷ø⁄U ¬Í¡Í° äÊÊ¬H 94H

©UûÊ◊  øÿÊ¸  •Ê¬∑§Ë,  ©UûÊ◊  „UË „ÒU ôÊÊŸ–
©UûÊ◊ÊX ‚ ÁŸÃ Ÿ◊Í°, ©UûÊ◊ øÊ„Í°U ôÊÊŸH 95H

‚Í⁄UÃ ÃÈ◊ flÒ⁄UÊÇÿ ∑§Ë, ◊Í⁄UÃ ÃÈ◊ „UÊ ‡ÊÊ¥Ã–
ÃÈ⁄Ã ∑§⁄¥ ∑§ûÊ¸√ÿ ÁŸ¡, ‚Í⁄UÃ ÃÈ◊◊¥ ‡ÊÊ¥ÃH 96H

ªÈL§ ÃÈ◊ ªÈáÊ ªê÷Ë⁄U „UÊ, ⁄U„UÃ ¡ª ªê÷Ë⁄U–
⁄UÁ„UÃ ⁄U„U ª◊ ÷ËL§ÃÊ, •Êªê÷Ë⁄U ¬˝flË⁄UH 97H

‚ÊŸÊ L§øÃÊ ∑§’ ÃÈê„ ¥ U, ‚ÊŸ ‚ ÃÈ◊ ŒÍ⁄U–
‚Ê-ŸÊ ◊⁄UÊ øÊ„U ÷Ë, ‚Ê˘„¥U ÷ÊÃ ‚Í⁄UH 98H

◊Ë∆UÊ ∑§’ πÊÃ ªÈL§, ◊Ë∆UÊ ∑§Ê ÷Ë àÿÊª–
◊Ë∆UÊ-◊Ë∆UÊ ’Ê‹Ã, ◊Ë∆UÊ „UË ¬Á⁄U¬Ê∑§H 99H

Œá«UË ∑§Ê ÁŸÃ ¬Í¡Ã, „ÒU Œá«UË ªÈL§ •Ê¬–
∑§⁄ Œá«UflÃ ŒÁá«U ÷Ë, Œá«UË ŸÊ„UË¥ •Ê¬H 100H
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‚Ê‚È ’ŸË ŸÁ„U¥ •Ê¬∑§Ë, •Ê‚È ∑§flË „Ò¥ ÷Êÿ–
‚Ê‚Í ÷Ë ø⁄UáÊÊ¥ ¬«∏, ‚Ê‚Í ¬Í¡¥ •ÊÿH 101H

•Ÿ¥ª ∑§Ê •Ê⁄UÊäÊ∑§⁄,   •Ÿ¥ª¡ËÃÊ  flË⁄U–
∑§⁄‘U •Ÿ¥ª •Ê⁄UÊäÊŸÊ, •ŸX „U⁄U! „U⁄U ¬Ë⁄UH 102H

Áflª˝„U ‚ ªÈL§  ŒÍ⁄U  „ÒU,  •Áflª˝„UË ∑§ ÷Q§–
¬Í¡¥ ø⁄UáÊÊ Áflª˝„UË, Áflª˝„U ◊¥ ŸÊ ‚Q§H 103H

‚◊Ÿ‚˜ ¡ÃÊ •Ê¬ „Ò¥ U, ‚◊Ÿ‚˜ flûÊÊ •Ê¬–
‚◊Ÿ‚˜ ¬⁄U äÊÊ⁄UÊ ŒÿÊ, ‚◊Ÿ‚˜ ◊≈UÊ ÃÊ¬H 104H

◊Ê‹Ê ¬„UŸÊ ªÈL§ Ÿ„UË¥, ◊Ê‹Ê ¡¬ ÁòÊ∑§Ê‹–
⁄U%òÊÿ ◊Ê‹Ê ¬„UŸ, „UÊ ªÿ ◊Ê‹Ê◊Ê‹H 105H

äÿÊÃ ÁŸŒ¸Áÿ ∑§Ê ‚ŒÊ, ¬⁄U◊ ŒÿÊ‹Í •Ê¬–
ŒÿÊ Ÿ„UË¥ „ÒU Œ„U ¬⁄U, ŸÊ‡Ê ŒÿÊ ∑§⁄U ¬Ê¬H 106H

÷Ê¡Ÿ ∑§Ë ŸÁ„¥U øÊ„U „ÒU, ÁŸ¡ ÷Ê¡Ÿ ∑§Ë øÊ„U–
÷Ê! ¡Ÿ ‚ê’ÊäÊŸ ∑§⁄, ÷Ê̆ ¡Ÿ ∑§⁄UÊ ¬̋÷ÊÃH 107H

⁄U„U ˇÊ◊Ê ¬⁄U ÃÈ◊ ªÈL§, ˇÊ◊Ê ⁄U„U ÃÈ◊ ◊Ê°ÿ–
¿UÊ«∏ ̌ Ê◊Ê ∑§Ê ’Ÿ ◊ÈÁŸ, ̌ Ê◊Ê ‡ÊË‹ ªÈL§ ÷ÊÿH 108H

¬Ê⁄U ⁄UÁ„UÃ ‚¥‚Ê⁄U ◊¥,  ¬Ê⁄UáÊ  ªÈL§fl⁄U •Ê¬–
¬Ê⁄U ª„UÊ ªÈL§ •Ê¬Ÿ, ¬Ê⁄U-∑§ ªÈL§fl⁄U •Ê¬H 109H

Á‚hUÊŒÿ ÿ„U ˇÊòÊ „ÒU, Á‚hU „ÈU•Ê ◊◊ ∑§Ê¡–
Á‚hU Á‚¥äÊÈ ‚ÑπŸÊ, Á‚hU ’ŸŸ ∑§ ∑§Ê¡H 110H

Ÿfl-Ÿfl-Ÿfl ßU∑§ fl·¸ „ÒU, ¬¥ø◊ ÁÃÁÕ „ÒU flÊ⁄U–
¬ÍáȨ̂ „ÈU•Ê ÿ„U ‡ÊÃ∑§ „ÒU, ¬¥ø◊ªÁÃ ◊◊ ‚Ê⁄UH 111H

20. ’Ê⁄U„U Ã¬
•Ÿ‡ÊŸ

πÊl-SflÊl •L§ ‹s ¬ÿ ¡Ê, øÊ⁄UÊ¥ ÁfläÊ ∑§ ÷Ê¡Ÿ „Ò¥–
àÿÊª ‚÷Ë ∑§Ê üÊÈÃ ⁄U‚ ¬Ë∑§⁄U, ÃÎ# „ÈU∞ ÿ ◊ÈÁŸ¡Ÿ „Ò¥UH
øÁ⁄UÃ ‡ÊÈÁhU •L§ ‚„U‚ŸÊ◊ ∑§, ‚„U‚-‚„U‚ ©U¬flÊ‚Ê¥ ‚–
ÃŸ-◊Ÿ ∑§·Ã ÁªŸÃË ŸÁ„U¥ „ÒU, •Ÿ‡ÊŸ „ÒU „U⁄U ‚Ê¥‚Ê¥ ◊¥H

™§ŸÊŒ⁄U

∞∑§ ª˝Ê‚ ÿÊ ŒÊÿ ª˝Ê‚ ÿÊ, ∞∑§ ∑§áÊÊ ∑§Ê˘„UÊ⁄U ∑§⁄¥–
•ÕflÊ ÃÎ#Ë ŸÊ „UÊ Á¡‚‚, ©UÃŸÊ „UË •Ê„UÊ⁄U ∑§⁄¥UH
’ûÊË‚ ª˝Ê‚ ◊¥ ∞∑§ ª˝Ê‚ ∑§◊, •ÕflÊ ◊ÈÁŸfl⁄U „Ò¥U πÊÃ–
©UûÊ◊-◊äÿ◊-¡ÉÊŸ ©UŸÊŒ⁄U, äÊÊ⁄U∑§ ªÁáÊ ∑§ ªÈáÊ ªÊÃH

flÎÁûÊ ¬Á⁄U‚¥ÅÿÊŸ

∞∑§ ª‹Ë ªÎ„U ŒÊÃÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê, ‡ÊÈ÷ ÷ÊflÊ¥ ‚ ÁŸÿ◊ ∑§⁄‘¥U–
•ÕflÊ ÷Ê¡Ÿ ŒÈ‹¸÷ ¡Ê „ÒU, ©U‚∑§Ê ÷Ë ÃÊ ÁŸÿ◊ ∑§⁄‘¥UH
ßUCU-Á◊CU •ÊÒ ªÁ⁄UCU ÷Ê¡Ÿ, ∑§⁄UÃ ŸÁ„U¥ ¬⁄U flÎûÊË „ÒU–
‚¥ÅÿÊ-flÎûÊË ∑§Ê ÁŸÃ Ÿ◊ÃÊ, ‚Í⁄UËE⁄U ∑§Ë ‡ÊQ§Ë „ÒUH

⁄U‚ ¬Á⁄UàÿÊª

ŒÍäÊ ÉÊÎÃÊ •L§ ◊Ë∆UÊ ‹fláÊÊ, Ã‹ Œ„UË ¡Ê ⁄U‚ ◊ÊŸ–
©UŸ∑§Ê àÿÊª ⁄U‚ ŸÊ ‹fl, •Ê‚Q§Ë ÷Ë ÁŸÃ „UÊŸH
π ÛÊ-◊Ë∆UÊ ∑§«∏flÊ ÷Ê¡Ÿ, ÿÊ ⁄U‚-ŒÊÿ∑§ ◊ÈÁŸ ¿UÊ«∏–
⁄U‚-¬Á⁄UàÿÊªÊ fl˝Ã ÿ„U ‚È¥Œ⁄U, ‚Í⁄UË ◊È¤Ê◊¥ Á‡Êfl ◊Ê«∏H

ÁflÁflQ§ ‡ÊƒÿÊ‚Ÿ

∞Äÿ1 ªÈ»§Ê ◊¥ flŸ ¡¥ª‹ ◊¥ ∞∑§Ê∑§Ë „UË ‡ÊÿŸ ∑§⁄‘¥U–
∑§Á∆UŸ-∑§Á∆UŸ fl •Ê‚Ÿ ◊Ê°«U, ÁŸ¡ •ÊÃ◊ ◊¥ ⁄U◊áÊ ∑§⁄‘¥UH
«U⁄‘¥U Ÿ„UË¥ fl „UÊ⁄‘U ŸÁ„U¥ fl, ÁflÁflQ§ •Ê‚ŸÊ Ã¬ äÊÊ⁄‘¥U–
äÊãÿ-äÊãÿ fl ‚Í⁄UËE⁄U „Ò¥U, flÊ „UË „UÊÃ ÷fl ¬Ê⁄‘UH

∑§ÊÿÊà‚ª¸

„UaUË-„UaUË ÁŒπÃË ÃŸ ◊¥, ◊Ê°‚‹ÃÊ ‚’ Á‚◊≈U ªßU̧–
‚¬¸ flÊÁ◊ÿÊ° ’ŸË ø⁄UáÊ ◊¥, ’‹¥ ÷Ë •Ê Á‹¬≈U ªßU̧H
Á’ë¿Í-¬ÑË-‚¬¸ •ÊÁŒ ÷Ë, ÃŸ ‚ Áø¬≈U ŒÈπ ŒÃ–
ÃŸ-◊◊ÃÊ ∑§Ê ¿UÊ«∏ ªáÊËE⁄U, Ã¬ Ã¬Ã „Ò¥U „U◊ ‚ÃH

43 44

v. ∞∑§ÊãÃ



¬˝ÊÿÁpûÊ

•ÁÃ∑̋§◊-√ÿÁÃ∑̋§◊ „UÊfl ÿÊ Á»§⁄U, •ŸÊøÊ⁄U-•ÁÃøÊ⁄U ‹ª–
ª„UÊ¸ ¬pÊÃÊ¬ ÁŸãŒŸÊ, •Ê‹ÊøŸ ◊¥ ‚ÍÁ⁄U ¬ªH
Œ‚ ŒÊ·Ê¥ ∑§Ê ≈UÊ‹ ◊ÈŸËE⁄U, ¬˝ÊÁpÃ Ã¬ ÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
•„UÊ ÿ„UË ÷ÿ-÷ËÃ ÷flÊ¥ ‚, Á‡Êfl ‹‹ŸÊ ∑§Ê fl⁄UÃ „Ò¥UH

ÁflŸÿ

Œ‡Ê¸Ÿ ôÊÊŸ øÁ⁄UÃ Ã¬Ê¥ ◊¥, •ÊÒ⁄U Ã¬Ê¥ ∑§ äÊÊ⁄U∑§ ◊¥–
◊Ÿ ‚ flø ‚ ∑§ÊÿÊ ‚ ÷Ë, ∑§⁄‘U ÁflŸÿ ÷fl ÃÊ⁄U∑§ ◊¥H
’ÊsÊèÿãÃ⁄U ŸÊŸÊ ÁfläÊ ∑§, ÁflŸÿÊ¥ ∑§Ê ÷Ë ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
¿UÊ≈UÊ¥ ∑§Ê ÷Ë flà‚‹ Œ∑§⁄U, ∑§⁄‘U ÁflŸÿ ÷fl „U⁄UÃ „Ò¥UH

flÒÿÊflÎàÿ

‚Í⁄UË ¬Ê∆U∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ Ã¬‚Ë, Ç‹ÊŸ ªáÊÊ¥ ∑È§‹ ‚¥ÉÊÊ¥ ◊¥–
‚ÊäÊÍ ªáÊ •L§ ◊ŸÊôÊ ◊¥ ÷Ë, ‚flÊ „UÊ ‚’ •¥ªÊ¥ ◊¥H
ªfl¸ ¿UÊ«∏∑§⁄U ªÈL§-‹ÉÊÈ ‚’ ◊¥, ŒÈπ ◊≈UŸ ∑§Ê ÷Êfl •„UÊ–
flÒÿÊflÎÃ ÿ„U ‚Í⁄UËE⁄U ∑§, Ã¬ ◊¥ ◊⁄UÊ øÊfl ⁄U„UÊH

SflÊäÿÊÿ

flÊøŸ-¬Îë¿UŸ-•ŸÈ¬̋ˇÊÊ ‚, •L§ ÉÊÊπŸ ©U¬Œ‡ÊÊ¥ ‚–
ÁŸ¡ •ÊÃ◊ •L§ Á¡Ÿ üÊÈÃ ∑§Ê, ÁŸÃ ∑§⁄UÃ •äÿŸ ÷ÊflÊ¥ ‚H
•ÊûÊ¸-⁄UÊÒº˝ •L§ πÊ≈UË ’ÊÃÊ¥, Ä‹‡ÊÊ¥ ⁄UÊ·Ê¥ ∑§Ê Ã¡∑§⁄U–
ôÊÊŸ äÿÊŸ ◊¥ ‹ËŸ ªáÊËE⁄U, Á‡Êfl ¬ÊÃ „Ò¥U ÷fl Ã¡∑§⁄UH

√ÿÈà‚ª¸

◊Íë¿UÊ¸ Ã¡∑§⁄U ’ÊsÊèÿ¥Ã⁄U ¬Á⁄Uª˝„U ∑§ ÷Ë àÿÊªË „Ò¥–
•ÊÒ⁄U ∑§„U ÄÿÊ ÃŸ ‚ ÷Ë ÃÊ, ◊◊ÃÊ Ã¡ flÒ⁄UÊªË „Ò¥H
Ã¬ ∑§⁄UÃ „Ò¥U √ÿÈà‚ªÊ¸ ‡ÊÈ÷, Á‡Êfl ⁄U◊áÊË ∑§Ê ‹Ê‹ø „ÒU–
ÁŸÁpÃ Á‡Êfl ‚Èπ ¬Êÿ¥ª ÿ, •ÊÁ‡Ê· ŒÊ Á‡Êfl ÿÊøÃ§ „Ò¥H

äÿÊŸ

‚’ ôÊÿÊ¥ ‚ ÁøûÊ „U≈UÊ∑§⁄U, ∞∑§ ôÊÿ ◊¥ ◊Ÿ ‹ªÃÊ–
∞∑§ ÁøûÊ „UÊ äÊ◊¸ ‡ÊÈÄ‹ ◊¥, ◊ÊòÊ •Ê¬∑§Ê ◊Ÿ ¬ªÃÊH
¬ˇÊ¬ÊÃ •L§ ÃÍ ◊Ò¥ ¬Ÿ ∑§Ê, ¬ÍáÊ¸ ¿UÊ«∏Ã ‚Í⁄UËE⁄U–
äÿÊŸ Ã¬Ê¥ ◊¥ ‹ËŸ Ÿ◊Í° ◊Ò¥, ‡ÊËÉÊ˝ ’ŸÍ° •ÊÒ ◊ÈÁQ§E⁄UH

21. ’Ê⁄U„U ÷ÊflŸÊ
‹ÿ- (∑§„UÊ° ªÿ ø∑§Ë..........)

•ÁãÊàÿ-÷ÊflŸÊ

Á’¡‹Ë ’ÊŒ‹ ßUãº˝äÊŸÈ· ‚◊, ø¥ø‹ „Ò¥U ‚Ê⁄‘U–
¡ËflŸ ÿÊÒflŸ äÊŸ flÒ÷fl ÿ, ‹ªÃ „Ò¥U åÿÊ⁄‘UH
ˇÊÁáÊ∑§ ÷ÊflŸÊ ŸE⁄UÃÊ ∑§Ê, ÃÈ◊Ÿ ÷ÊÿË „ÒU–
Ã÷Ë ÁŸ⁄UÊ∑È§‹ •ÊÃ◊ ‚Èπ ◊¥, ÁøÁÃ ‹‹øÊÿË „ÒUH

•‡Ê⁄UáÊ ÷ÊflŸÊ

⁄UˇÊ∑§ ŸÊ „ÒU ∑§Êß¸U ¡ª ◊¥, ¬⁄UÊäÊËŸ ŒÈÁπÿÊ–
÷ÿ ‹ªÃÊ „ÒU ÿ◊⁄UÊ¡Ê¥ ∑§Ê ∑Ò§‚ „UÊ ‚ÈÁπÿÊH
•‡Ê⁄UáÊ ‚’Á„U ‡Ê⁄UáÊ ¬¥øªÈL§, ÿÊ •ÊÃ◊ •¬ŸÊ–
ÿÍ° Áø¥ÃŸ ∑§⁄U ªÈL§fl⁄U ÃÈ◊Ÿ, ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ Ã¬ŸÊH

‚¥‚Ê⁄U ÷ÊflŸÊ

º˝√ÿ ˇÊòÊ ◊¥ ∑§Ê‹ ÷flÊ¥ ◊¥, ÷ÊflÊ¥ ◊¥ èÊ≈U∑§Ê–
Ã÷Ë •ŸãÃÊ¥ ∑§Ê‹ ‹Ê∑§ ◊¥, SflÊ◊Ë ◊Ò¥ •≈U∑§ÊH
‚¥‚ÎÁÃ ÷ÊflŸ ÷Ê∑§⁄U •Ê„UÊ, ÷˝◊áÊ Á◊≈ÊÿÊ „ÒU–
äÊãÿ •Ê¬Ÿ ◊„UÊ◊Ê„U ∑§Ê, •ãäÊ „U≈UÊÿÊ „ÒUH

∞∑§àfl ÷ÊflŸÊ

∞∑§ •∑§‹Ê ¡Ÿ◊-◊⁄UáÊ ¬Ê, ‚Èπ-ŒÈÅÊ ‚ ÷¥≈U–
Ÿ„UË¥ ‚„UÊß¸U  „UÊÃÊ  ∑§Êß¸U,  ◊ÊÃ-Á¬ÃÊ ’≈UH
Sflÿ¥ ◊Ê̌ Ê ∑§Ê ¬ÈL§·ÊÕË¸ ’Ÿ, Á‡Êfl ◊¥ ¡ÊÃÊ „ÒU–
÷Êÿ ‚ŒÊ ∞∑§àfl ÷ÊflŸÊ, ¬ÊÿË ‚ÊÃÊ „ÒUH

•ãÿàfl ÷ÊflŸÊ

¡ª ∑§ ‚Ê⁄‘U ¡«∏-øÃŸ ÿ, ◊È¤Ê‚ ãÿÊ⁄‘U „Ò¥U–
ßUŸ∑§Ê •¬ŸÊ ◊ÊŸ ŒÈ—π „UË, ¬Êÿ πÊ⁄‘U „ÒUH
•ãÿàfl¥ ÿ„U ÷ÊflŸ ÷Ê∑§⁄U, ¬⁄U ∑§Ê ¿UÊ«∏Ê „ÒU–
‚◊¤Ê •Êà◊ ∑§Ê ‡ÊÊEÃ ‚ê¬Œ, ŸÊÃÊ ¡Ê«∏Ê „ÒUH

•‡ÊÈÁø ÷ÊflŸÊ

„UÊ«∏-◊Ê°‚ ‚, ‚#-äÊÊÃÈ ‚, ÷⁄UÊ Œ„U ∑§Ê⁄UÊ–
ŸÊÒ mUÊ⁄‘U ÁŸÃ ¤Ê⁄UÃ ⁄U„UÃ, ŸÊ ⁄UÊ∑§Ÿ øÊ⁄UÊH
ßU‚‚ ¿ÍU∑§⁄U ÁŸ◊¸‹ flSÃÍ, ◊Á‹Ÿ¥ ’ŸÃË „ÒU–
•‡ÊÈÁø ÷ÊflŸÊ ÷ÊŸ ‚, ªÈL§ ◊◊ÃÊ ≈U‹ÃË „ÒUH
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•Ê‚˝fl ÷ÊflŸÊ

Á◊âÿÊàflÊÁŒ∑§ ¬¥ø „UÃÈ ‚, ÁflÁäÊÿÊ° •ÊÃË „Ò¥U–
•ÊÁà◊∑§ ‚Èπ ∑§Ê, ‚◊ÃÊ ∑§Ê ÷Ë, ÁŸàÿ Ÿ‡ÊÊÃË „Ò¥UH
•Ê‚˝fl ’ãäÊŸ ŒÈπ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ, „Uÿ ’ÃÊÿ „Ò¥U–
ÿ„UË ÷ÊflŸÊ ÷Ê∑§⁄U ŒÈc∑Î§Ã, ŒÍ⁄U „U≈UÊÿ „Ò¥UH

‚¥fl⁄U ÷ÊflŸÊ

ªÈÁ# ‚Á◊ÁÃ fl˝Ã ‚¥ÿ◊ ‚ „UË, ∑§◊Ê¸‚˝fl L§∑§Ã–
∑§◊¸ ⁄UÊäÊ ∑§Ê Œπ ‚È⁄UÊ‚È⁄U, Ÿ⁄U •Ê∑§⁄U ¤ÊÈ∑§ÃH
‚¥fl⁄U ∑§Ê „U ´§·Ëfl⁄U ¡Ë ÃÈ◊, ©U¬ÊŒÿ ◊ÊŸÊ–
¬Í⁄UáÊ ‚¥fl⁄U ¬ÊŸ ∑§Ê „UË, ÁŸ¡ ∑§Ê ¬Á„UøÊŸÊH

ÁŸ¡¸⁄UÊ ÷ÊflŸÊ

•ÁÇŸ ‚◊Ê Á¡Ÿ ÉÊÊ⁄U Ã¬Ê¥ ‚, ◊Ê̌ Ê ¬Ê‚ „UÊfl–
Ã¬‚Ë ∑§Ê ‹π ◊Ê„U ‡ÊòÊÈ ÷Ë, •¬ŸÊ ◊Œ πÊflH
ÁŸ¡¸⁄U ÷ÊflŸ ÷ÊÃ ŒÈäÊ¸⁄U, Ã¬ ‚ •ÉÊ „UÊ‹–
ªÈáÊ-üÊáÊË ‚ ∑§◊¸ ŸÊ‡Ê∑§⁄U, ÷fl Áfl¬ŒÊ ≈UÊ‹H

‹Ê∑§ ÷ÊflŸÊ

•äÊÊ-◊äÿ •ÊÒ ™§äfļ ‹Ê∑§ ◊¥, ¡Ÿ◊-¡Ÿ◊ ◊⁄UÃÊ–
¬⁄U ∑§Ê •¬ŸÊ ◊ÊŸ-◊ÊŸ ∑§⁄U, ©UŸ◊¥ ◊Ÿ äÊ⁄UÃÊH
¬Èáÿ-¬Ê¬ ∑§ »§‹ „Ò¥U ‚Ê⁄, ©UŸ◊¥ ©U‹¤ÊÊ •ÊÒ–
‹Ê∑§-÷ÊflŸÊ ÷ÊŸ flÊ‹, ◊È¤Ê∑§Ê ‚È‹¤ÊÊ•ÊH

’ÊÁäÊ ŒÈ‹¸÷ ÷ÊflŸÊ

◊ŸÈ¡¬Ÿ ‚ ‚êÿÇŒ‡Ê¸Ÿ,   Œ‡Ê¸Ÿ ‚ ôÊÊŸ¥–
©U‚‚ ⁄UàŸòÊÿ „ÒU ŒÈ‹¸÷, Ã¡ŸÊ •Á÷◊ÊŸ¥H
•ÊÃ◊ ’ÊäÊË ¬ÊŸÊ ŒÈ‹¸÷, ÃÈ◊Ÿ ¬ÊÿË „ÒU–
©U‚∑§Ê ¬ÊŸ ¡ŸÃÊ ø⁄UáÊÊ¥, ŒÊÒ«∏Ë •ÊÿË „ÒU–

äÊ◊¸ ÷ÊflŸÊ

øÁ⁄UÃ äÊ◊¸ „ÒU, ŒÿÊ äÊ◊¸ ¡Ê, º˝√ÿ Sfl÷Êfl¥ „ÒU–
©U‚∑§Ê ‚◊¤Ê Á’ŸÊ •÷Ë Ã∑§, ¬Êÿ Áfl÷Êfl¥ „ÒUH
÷≈U∑¥§ „U◊ „ÒU äÊ◊¸-÷ÊflŸÊ, •Ê¬ ‚È÷ÊÃ „UÊ–
ßU‚ËÁ‹∞ ÃÊ ¬Ííÿ ◊ÈŸËE⁄U, ◊È¤Ê ‚È„UÊÃ „UÊH

22. ’Ê⁄U„U-÷ÊflŸÊ
1. •ÁŸàÿ ÷ÊflŸÊ

’«∏ Ÿª⁄U ’Ÿ ¡ÊÃ ¡¥ª‹, ¡¥ª‹ „UÊÃ ◊¥ª‹ M§¬–
⁄UÊ¡Ê ÷⁄UÃ ¬ÊŸË üÊDUË, ’Ÿ ¡ÊÃ „Ò¥ U ŒÊ‚ SflM§¬H
’‹‡ÊÊ‹Ë ÷Ë ø¥ŒˇÊáÊÊ¥ ◊¥, ◊ÄπË ÷Ë ŸÊ ©U«∏Ê ‚∑§–
ôÊÊŸË ’Ÿ •ôÊÊŸË ¡«∏äÊË, •¬ŸË ÷Ë ŸÊ ’ÃÊ ‚∑§H 1H
⁄UÊ¡◊„U‹ ¡„U Á∑§‹Ê ∑§ÊÁ∆U ◊¥, mUÊ⁄U¬Ê‹ ∑§Ë ªáÊŸÊ ŸÊ–
fl„U ÷Ë ßU∑§ ÁŒŸ ‹ªÃÊ ∞‚Ê, ◊‹ fl¡¸Ÿ ∑§ •ŸÈ∑È§‹ ŸÊH
¬Ê¬Ë ÷Ë ’Ÿ ¡ÊÃÊ ¬ÍÁ¡Ã, ¬ÈáÿÊ ¥ ‚ ¬ÈŸflÊŸÊ ¥ ‚–
‚à∑§◊Ë¸ ÷Ë ¬Ê¬Ê¡¸Ÿ ∑§⁄U, ¡ÊÃÊ Ÿ⁄U∑§ ÁŸäÊÊŸÊ¥ ◊¥H 2H
äfl¡ ‚◊ ø¥ø‹ ‚’ „ÒU ¡ª ◊¥, ÄÿÊ ∑Ò§‚Ê ÄÿÊ¥ „UÊ ¡Êfl–
‚È«UÊÒ‹ ‚È¥Œ⁄U ÁŒπÃÊ ÿ ÃŸ, ∑§’ ◊Ê≈UË ◊¥ Á◊‹ ¡ÊflH
ÿ∑§ËŸ ∑§„UÊ° „UÊ Á∑§‚ ¬⁄U ∑Ò§‚Ê, ¬‹-¬‹ ◊¥ ‚’ ’Œ‹ ⁄U„UÊ–
Á»§⁄U ÷Ë ◊Í⁄Uπ ◊Í…U◊ÃË ÄÿÊ¥, ©Uã„¥U ¬ÊflŸ ◊ø‹ ⁄U„UÊH 3H
•ø‹ ⁄U„UÊ ¡Ê •ÁflŸE⁄U „ÒU, ‡ÊÊEÃ ‚Èπ ∑§Ê äÊÊ◊ ⁄U„UÊ–
Œ‡Ê¸Ÿ-ôÊÊŸ Sfl÷ÊflË „ÒU •ÊÒ, Á¡‚∑§Ê ∑§Êß Ÿ ŸÊ◊ ∑§„UÊH
©U‚◊¥ „UË •’ ⁄U„UŸÊ „U◊∑§Ê, ŸE⁄U ÷fl ∑§Ê Ã¡ŸÊ „ÒU–
•ÊÒ⁄U ¬˝Ê# ∑§⁄U ôÊÊŸ-øÃŸÊ, fl„UË¥-fl„UË¥ ’‚ ⁄U◊ŸÊ „ÒUH 4H

2. •‡Ê⁄UáÊ ÷ÊflŸÊ

‚◊Èº˝Ã‹ ◊ ¥ Ã‹ÉÊ⁄U ◊ ¥ ¡Ê, ªÈ»§Ê ∑¥§Œ⁄UÊ ◊ ¥ ’Ò∆ U–
ÿ◊äÊ⁄U ∑§Ê fl„U ‡ÊËÉÊ˝ ÁŒπªÊ, •Ê∑§⁄U ©U‚‚ flÊ ÷¥≈UH
Á∑§‹Ê ’ŸÊÿÊ ∞‚Ê Á¡‚◊¥, flÊÿÍ Ã∑§ ŸÊ ¡Ê ¬Êfl–
©U‚◊¥ ’Ò∆UÊ ¬˝ÊáÊË ÷Ë ÄÿÊ, ∑§Ê‹-ªÊ‹ ‚ ’ø ¬ÊflH 5H
∑§ÊÒŸ ⁄U„UÊ „ÒU ‡Ê⁄UáÊ ¡ªÃ ◊¥, ∑§ÊÒŸ „U◊Ê⁄UÊ ⁄UˇÊ∑§ „ÒU–
‚÷Ë ŒËπÃ ‡Ê⁄UáÊ ⁄UÁ„UÃ „Ò¥U, ßU∑§ ŒÍ¡ ∑§ ÷ˇÊ∑§ „Ò¥UH
ÿ„U ÃŸ Á¡‚∑§ „UÃÍ „U◊ ‚’, ’ãäÊÈ flª¸ ‚ Õ ¤Êª«∏–
flÊ ÃŸ ‚ÊÕ Ÿ ŒÃÊ •Ê∑§⁄U, ŒÍÃ ÿ◊Ê¥ ∑§Ê ¡’ ¬∑§«∏H 6H
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•ãÿ Œfl ∑§Ë ‡Ê⁄UáÊÊ ¡Ê∑§⁄U, Á◊âÿÊÃ◊ ∑§Ê ¬Ê·Ê ÕÊ–

•ÊÁà◊∑§ ¡Ÿ ∑§Ë ¬˝‚ÛÊÃÊ ∑§, „UÃÍ ŒËŸÊ äÊÊπÊ ÕÊH

äÊŸ •¡¸Ÿ ∑§⁄U ¿U‹ Á¿Uº˝Ê¥ ‚, Ÿ„UË¥ ’øÊÿÊ •¬Ÿ ∑§Ê–

flQ§ ¬«∏Ê ¡’ ¬Ë∆U ÁŒπÊ, ÃÒÿÊ⁄U „ÈU∞ ‚’ ÷ªŸ ∑§ÊH 7H

¬⁄U◊ÊÃ◊ ∑§Ê •ÊüÊÿ ‹∑§⁄U, •Êà◊ ŒÈª¸ ◊¥ Á¿U¬ ¡Êfl–

◊ÎàÿÈ ÄÿÊ¥ Á»§⁄U •Êfl ©U‚∑§Ê, •ãÃ∑§ ÷Ë ÃÊ ◊⁄U ¡ÊflH

’„ÈUÃ ’øÊfl •¬Ÿ ∑§Ê ÃÊ, Œ„U ¬ÊÃ ŸÊ „UÊªÊ ÄÿÊ–

ßU‚ËÁ‹∞ ‹ ‡Ê⁄UáÊ •Êà◊ ∑§Ë, ‚Èπ ¬Êÿ¥ª ÁŸ¡ ∑§Ê flÊH 8H
3. ‚¥‚Ê⁄U ÷ÊflŸÊ

¡ã◊ ‹ÿ∑§⁄U ◊⁄UŸÊ ◊⁄U∑§⁄U,  Á»§⁄U ‚ ‹ŸÊ ¡ã◊ •⁄–

ÿ„UË ⁄U„UÊ ‚¥‚Ê⁄U ŒÈ—π◊ÿ, ø©UªÁÃ ßU‚∑§ äÊÊ◊ ∑§„UH

◊ÊÃÊ-¬ÈòÊË Á¬ÃÊ-¬ÈòÊ „UÊ, ÷ûÊÊ¸ ÷Ë •Ê ÁŸ¡ ‚¥ÃÊŸ–

’Ÿ ¡ÊÃË „ÒU ¬%Ë ÷ÒÿÊ, ’Á„Ÿ ¬ÈòÊ ŒÊ⁄UÊ ¬⁄UäÊÊŸH 9H

‚’ ¡ËflÊ¥ ‚ ‚’„UË Á⁄U‡Ã, ◊⁄‘U ‚ÊÕ „ÈU∞ ’„ÈU’Ê⁄U–

Á»§⁄U Á∑§‚‚ •’ ŸÊÃÊ ¡Ê«Í°U, •ÊÒ⁄U »§‚Í° ◊Ò¥ Á»§⁄U ‚¥‚Ê⁄UH

‚fl¸‹Ê∑§ ∑§ ‚fl¸SÕÊŸ ¬⁄U, ‚fl¸ ∑§Ê‹ ◊¥ ÷fl äÊÊ⁄‘U–

¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§⁄U Ÿ¥ÃÊŸ¥ÃÊ, ªÈL§ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ ¡’ ≈UÊ⁄‘UH 10H

¡Ò‚ ∑È§ûÊÊ ◊È°„U ◊¥  „UaUË,  ‹∑§⁄U  πÍ’ ø’ÊÃÊ „ÒU–

πÍŸ ◊Ê¥‚ ÿ„U ßU‚‚ ÁŸ∑§‹Ê, ‚Êø-‚Êø ‚Èπ ¬ÊÃÊ „ÒUH

‹Á∑§Ÿ ∑È§¿U „UË ˇÊáÊ ◊¥ ©U‚∑§, ¡’«∏ ŒÈπŸ ‹ªÃ ¡’–

Á¿‹ „ÈU∞ „Ò¥U ÉÊÊfl ’Ÿ „Ò¥U, flŒŸ ∑§⁄U ‚Èπ ÷ªÃ Ã’H 11H

ßU‚Ë ÷Ê¥ÁÃ ◊Ò¥ Áfl·ÿ ÷Êª ◊¥, ‚Èπ ∑§Ë ∑§À¬Ÿ ∑§⁄U ∑§⁄∑§–

÷˝Ê°Ã ’ŸÊ ÕÊ ÷˝Á◊Ã „ÈU•Ê ÕÊ, •’ ÷˝◊áÊÊ ∑§Ê Ã¡ ∑§⁄U∑§H

Á‚ÁhU ÁŸ∑§ÃŸ ◊¥ ¡ã◊Í°ªÊ, „UÊÃÊ ŸÊ„UË¥ ◊⁄UáÊ ¡„UÊ°–

•ÊÒ⁄U Ÿ„UË¥ „UÊ ¬ÈŸ¡¸ã◊ ÷Ë, ∑§Êÿ¸ ∑§M°§ ’‚ ÿ„UË ÿ„UÊ°H 12H

4.  ∞∑§àfl ÷ÊflŸÊ

¬%Ë ’ìÊ  ∑È§≈ÈU◊  ∑§’Ë‹, ∑§Ê ¬Ê·áÊ ◊Ò¥ ∑§⁄UŸ ∑§Ê–
◊ÊÿÊøÊ⁄UË ¤ÊÍ∆U fl@ŸÊ, ©UŸ∑§ ‚’ ŒÈπ „U⁄UŸ ∑§ÊH
∑§⁄UÃÊ „Í°U ÁŸÃ ‹Í≈U-¬Ê≈U ÷Ë, ‹Á∑§Ÿ ©U‚∑§Ê »§‹ ÃÊ •ÊÒ–
◊È¤Ê Á◊‹ªÊ ◊Ò¥ ÷ÊªÍ°ªÊ, ‚„UÊÿ ’Ÿ¥ª Ã’ ÄÿÊ flÊH 13H
ŒÈπ ∑§ ªÃÊZ ◊¥ Áª⁄U ∑§⁄U ∑§, Á◊ÛÊÃ ∑§⁄U-∑§⁄U ◊Ê°ªÍªÊ–
‚„UÊÿÃÊ ŸÊ Œ ¥ª ŒÈπ ∑§Ê, ∞∑§ •∑§‹Ê ¬Ê™°§ªÊH
øÊ„U „UÊ fl ¬˝‚ÛÊ ◊È¤Ê‚, ŒÈÁŸÿÊ ‚Ê⁄UË Œπ ∑§Ê◊–
•Ê∑§⁄U ŒÊ’ ¬Ò⁄U Ã‹ ∑§Ê, ◊Œ¸Ÿ ∑§⁄U Œ •Ê∆UÊ¥ ÿÊ◊H 14H
‚È⁄UŸ⁄U-Á∑§ÛÊ⁄U ¬Œ ÷Ë ¬Í¡, mUÊ⁄U¬Ê‹ ’Ÿ mUÊ⁄U π«∏–
‹Á∑§Ÿ ŒÈπ ∑§ flŒŸ ∑§Ê ÄÿÊ, ⁄¥Uø◊ÊòÊ ÷Ë ’Ê°≈U ⁄U„UH
◊Ò¥Ÿ „UË ¡Ê Á∑§ÿ ¬Ífl¸ ◊¥, ©UŸ∑§ »§‹ ÃÊ ◊Ò ¥Ÿ ⁄–
÷Êª „Ò¥U •L§ ÷Êª ⁄U„UÊ „Í°U, √ÿÕÊ √ÿÊÁäÊ ’„ÈU ¬ÒŸ ÿH 15H
ŸÊÁŒ ∑§Ê‹ ‚ ÷Í‹ ⁄U„UË ÿ, ¬Á⁄U¡Ÿ-¬È⁄U¡Ÿ ◊⁄‘U „Ò¥U–
¬ÍáÊ ¸M§¬ ‚ ©U‚ ÷Í‹∑§⁄U, ⁄U„UŸÊ ÁŸ¡ ∑§ Ÿ⁄ ‘ U „Ò ¥ UH
◊È¤Ê∑§Ê ∑§⁄U∑§ ∞‚Ë ÿÃŸÊ, ∞Äÿ¬Ÿ ∑§Ê ¬ÊŸÊ „ÒU–
Áfl÷Êfl ÷Êfl ∑§Ê ‡ÊËÉÊ˝ ŸÊ‡Ê∑§⁄U, ªËÃ Sflÿ¥ ∑§ ªÊŸÊ „ÒUH 16H

5. •ãÿàfl ÷ÊflŸÊ

Œ„U Á÷ÛÊ „ÒU øÃŸ ‚ •L§, øÃŸ ÃŸ ‚ Á÷ÛÊ ⁄U„UÊ–
∑§ÊÿÊ ∑§ÁÀ¬Ã •ÊÃ◊ ◊¥ „ÒU, ∑§◊¸⁄UÊ¡ •ÊäÊËŸ ∑§„UÊH
∞∑§ ÉÊÎÁáÊÃ „ÒU ∞∑§ ¬ÁflÃ „ÒU, ∞∑§ Á◊‹ ª‹ ¡ÊÃÊ „ÒU–
ŒÍ¡Ê „ÒU ¡Ê ∑§÷Ë Ÿ ª‹ÃÊ, ŸÊ Á◊‹ÃÊ ‚Èπ ¬ÊÃÊ „ÒUH 17H
∞∑§ ⁄U„UÊ „ÒU •ŸÈ÷fl „UËŸÊ, ôÊÊŸ ⁄UÁ„UÃ ¡«∏ ◊ÍÁÃ¸∑§ „ÒU–
∞∑§ ∑§⁄‘U ÁŸÃ ‚Èπ-ŒÈπ •ÊÁŒ∑§, •ŸÈ÷fl ôÊÊŸ ‚◊ÈÁ¡¸Ã „ÒUH
Á»§⁄U ÷Ë ŒÊŸÊ¥ Á◊‹∑§⁄U ∞‚, ∞∑§-◊∑§ „ÒU ˘ŸÊŒË ‚–
„¥U‚ Á’ŸÊ ∑§Ê ¡ÊŸ ‚∑§ªÊ, Á◊‹Ê ŒÍäÊ ◊¥ ¬ÊŸË ⁄‘UH 18H
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⁄UÊª-⁄UÊ·-◊Œ-◊Ê„U ‚÷Ë ¡Ê, ÁøŒÊ÷Ê‚ •ÊÒ ◊ÊŸ „Ò¥U–

∑§◊¸ ‡ÊòÊÈ ¡Ê ˇÊáÊ ÷⁄U ÷Ë ŸÊ, ‚ÊÕ Ã¡ ŒÈπ πÊŸ „Ò¥UH

∞‚Ë ∑§ÊÿÊ ∑§◊¸ ‡ÊòÊÈ •L§, F„U mU· ‚ ⁄¥UÁ¡Ã ŸÊ–
ÃÊ Á»§⁄U ⁄UÊ¡- ∑§Ê¡-¬⁄U¡Ê äÊŸ, ◊⁄‘U ◊¥ „UÊ ‚∑§Ã ÄÿÊH 19H

Á»§⁄U ÷Ë •’ Ã∑§ ‚◊¤Ê ‚÷Ë ∑§Ê, •¬ŸÊ-•¬ŸÊ ◊ÊŸÊ ÕÊ–
◊Íπ¸ ’ŸÊ ÕÊ, ◊Í…∏U ’ŸÊ ÕÊ, ¬Ê¬ Á∑§ÿÊ ◊Ÿ◊ÊŸÊ ÕÊH

•’ ÃÊ ’Ê„ÁU⁄U ¡«∏-øÃŸ ‚, ◊Ê„U ¿UÊ«∏∑§⁄U ÁŸ¡ ◊¥ „UË–

⁄U„UŸÊ „ÒU ’‚ ôÊÊÃÊ ŒÎCUÊ, „U·¸-Áfl·ÊŒ Ÿ ∑§⁄UŸÊ ¡ËH 20H
6. •‡ÊÈÁø ÷ÊflŸÊ

¬‹ ‚ ◊‹ ‚ •ÊÁäÊ-√ÿÊÁäÊ ‚, ⁄UÊäÊ-L§ÁäÊ⁄U ‚ ÷⁄UÊ ⁄U„UÊ–
ø◊«∏Ë ‚ ÿ …U∑§Ê •ÁSÕ ∑§Ê, …UÊ°øÊ ßU‚∑§Ê ’ŸÊ „U„UÊH

∞∑§ ¬⁄UÃ ÷Ë ©UÃÊ⁄U Œ¥  ÃÊ,   ∑§ÊÒfl ∑È§ûÊÊ¥ ‚ ⁄UˇÊÊ–
∑§⁄U ¬ÊÿªÊ ∑§ÊÒŸ ∑§„UÊ ÿ, ÉÊÎÁáÊÃ ¤Ê⁄UÊŸ ◊¥ ŒˇÊÊH 21H

∞‚ ÃŸ ∑§Ê ‚¡Ê-äÊ¡Ê∑§⁄U,  øÊ„U ⁄U„UÊ ÕÊ ‚È¥Œ⁄UÃÊ–

‹Á∑§Ÿ Á¡Ÿ∑§Ê S¬‡Ê¸ ∑§⁄UÊÿÊ, ªÁ„U̧Ã ’ŸÃ ÁflS◊ÿ ÄÿÊ ?H
◊‹ ‚ ©U¬¡Ê ◊‹ „UË ©U¬¡, ßU‚◊¥ ÿ „ÒU ◊‹ ¬≈UË–

ÁŸ◊¸‹ ∑§Ê ÷Ë ◊Á‹Ÿ ’ŸÊÃÊ, Á¡‚Ÿ ¡Ê∑§⁄U ∑§ ÷¥≈UËH 22H
÷ˇÿÊ÷ˇÿ Áπ‹ÊÿÊ ßU‚∑§Ê, „UCU-¬ÈCU ÃãŒÈL§SÕ Á∑§ÿÊ–

àÿÊª Ã¬SÿÊ ∑§Ë ‚ÊøË ÃÊ, •⁄U◊ÊŸÊ¥ Ÿ òÊSÃ Á∑§ÿÊH
Á»§⁄U ÷Ë ⁄U%òÊÿ •ÊÒ·äÊ ‚, ¬⁄U◊ ¬Ííÿ ÿ„U „UÊ ‚∑§ÃÊ–

äÿÊŸ •ÁªA ÿÁŒ ßU‚◊¥ ⁄U„U∑§⁄U, ‚È‹ªÊfl ÃÊ ÷fl ≈U‹ÃÊH 23H

◊ÈQ§Ë „ UÃÍ •ÊÒŒÊÁ⁄U∑§ ÃŸ, ©UûÊ◊ „ÒU •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–
‡ÊÈÄ‹ äÿÊŸ ∑Ò§flÀÿ ‚¥¬ŒÊ, •„U̧Ã˜ ¬Œ ∑§Ê ÷Ë „U∑§ „ÒUH

Á‚hU¬È⁄UË ∑§Ê ⁄UÊíÿ ßU‚Ë ◊¥, ⁄U„U∑§⁄U „U◊ ¬Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–
ßU‚ËÁ‹∞ •’ ßU‚∑§Ê ¬Ê∑§⁄U, ©UûÊ◊ÃÊ ◊¥ ‹ªÃ „Ò¥UH 24H

7. •Ê‚˝fl ÷ÊflŸÊ

◊„U‹ mUÊ⁄U ÿÁŒ πÈ‹Ê „ÈU•Ê ÃÊ, ÁŸÁpÃ ∑§Êß¸U •ÊÿªÊ–
flÒ‚ „UË ÿÁŒ ÿÊª ¬˝flÎûÊ „ÒU, ∑§◊¸ Á⁄U¬Í ÉÊÈ‚ ¡ÊÿªÊH
Á◊âÿÊÃ◊ ¬⁄U◊ÊŒ ⁄U„UÊ •L§, ∑§·Êÿ •fl˝Ã ÿÊª ∑§„UÊ–
øÊ⁄UÊ¥ ÁflÁäÊ ∑§Ê ’¥äÊŸ „UÊªÊ, ÃÊ Á»§⁄U Á‡Êfl ∑§Ê ¡Êª ∑§„UÊ°H25H
Á◊âÿÊ „U≈UÊfl ‚à¬Õ ‚, ÿÊ ‚à¬Õ ◊¥ ŸÊ ‹ªŸ Œ–
∑§·Êÿ ∑§‚ÃË •ÊÃ◊ ∑§Ê ÁŸÃ, •Áfl⁄UÁÃ fl˝Ã ŸÊ „UÊŸ ŒH
¬˝ÊáÊË ∑§Ê ¬⁄U◊ÊŒ ∑§ŒÊ¬Ë, ∑È§‡Ê‹ ∑§Ê◊ ŸÊ ∑§⁄UŸ Œ–
∑§Êÿ fløŸ ◊Ÿ ∑§Ë ø¥ø‹ÃÊ, Œ„U ⁄UÁ„UÃ ŸÊ ’ŸŸ ŒH 26H
•Ê‚˝fl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UË ◊Ò¥Ÿ, ŸÊŸÊ ‚Èπ-ŒÈπ Œ„U äÊ⁄‘U–
¬Èáÿ-¬Ê¬ ∑§Ê ’Ê°äÊ-’Ê°äÊ ∑§⁄U, Ä‹‡Ê ÷Êfl ∑§ »§⁄U ∑§⁄‘UH
∞∑§ ‚◊ÿ ŸÊ •ÊÿÊ •’ Ã∑§, ¡’ •Ê‚˝fl ŸÊ „ÈU•Ê ◊È¤Ê–
»§‹Ã— ◊ÊŸÈ·-Œfl-ÁÃÿZøË, ŸÊ⁄U∑§ ’Ÿ ¬ÿÊ¸ÿ Á⁄U¤ÊH 27H
•Ê‚˝fl „ÒU ŒÈπŒÊÿË ∑§fl‹, •Ê‚˝fl ÷fl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU–
∑§◊Ê¸‚˝fl ∑§Ê L§∑§ŸÊ „UË ÃÊ, ∑§◊¸ ¡Ê‹ ∑§Ê flÊ⁄UáÊ „ÒUH
ÃŸ ∑§Ë øCUÊ Ã¡∑§⁄U Ÿ≈Uπ≈U, ◊Ÿ ∑§Ê •ø‹ ’ŸÊŸÊ „ÒU–
¬˝flÎÁûÊ ⁄UÊ∑§∑§⁄U fløŸÊ¥ ∑§Ë ‚’, ¡ËflŸ ∑§Ê ø◊∑§ÊŸÊ „ÒUH28H

8. ‚¥fl⁄U-÷ÊflŸÊ

mUÊ⁄U ’¥Œ „UÊ ¡ÊÃ ¡Ò‚Ê, ‚¥fl⁄U ÁflÁäÊ ∑§Ê ⁄UÊäÊ∑§ „ÒU–
◊ÊˇÊ◊Êª¸ ∑§Ë ‡ÊÈL§•ÊÃË ∑§Ê, ◊ÊŸÊ ¡ª ◊¥ lÊÃ∑§ „ÒUH
Á◊âÿÊàflÊ¥ ‚ •ÊÃ •Ê‚˝fl, ‚êÿÄàflÊ¥ ‚ …U∑§ ¡ÊÃ–
•Áfl⁄UÁÃ ∑§Ê ∑§⁄U ⁄UÊäÊ Áfl⁄UÁÃ ‚, ’„ÈU ¬ÊÃ∑§ ÷Ë L§∑§ ¡ÊÃH 29H
¬˝◊ûÊÃÊ ∑§ Ã¡Ÿ ‚ „UË •‡ÊÈ÷ •‚ÊÃÊ ∑§◊Ê Z ∑§Ê–
¡ÊªÎÃ ◊ÈÁŸ ∑§ L§∑§Ã „UÊÃÊ, •ÊÁà◊∑§ •ŸÈ÷fl ‡Ê◊ÊZ ∑§ÊH
•ŸÊfl‡Ê ‚ ‚¥ÿ◊ ‚ ÷Ë, ∑§·Êÿ •ÊÁüÊÃ •Ê‚˝fl ∑§Ê–
⁄UÊäÊŸ ∑§⁄UÃ ©U¬‡Ê◊ üÊáÊË, ˇÊ¬∑§ üÊÁáÊ ∑§ äÊÊ⁄U∑§ •ÊH 30H
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ªÈÁ# ‚Á◊ÁÃ flÎ· •ŸÈ¬̋ˇÊÊ ‚, ¬Á⁄U·„U ¡ÿ øÊÁ⁄UòÊÊ¥ ‚–

„UÊÃÊ ‚¥fl⁄U ‚fl¸ ∑§◊¸ ªÃ  ÿÊª  ∑§fl‹Ë ¡’ ’ŸÃH

•Êà◊-¬˝Œ‡ÊÊ¥ ∑§Ê S¬ãŒŸ ¡’, ¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ L§∑§ ¡ÊÃÊ–

ÿÊªÊÁüÊÃ ‚’ ÷fl „UÃÍ ∑§, ‚¥ª˝„U ‚ ÷Ë ’ø ¡ÊÃÊH 31H

‚¥fl⁄U ‚ ÷fl ‚¥flÎÃ „UÊÃÊ, ‚¥fl⁄U Á’Ÿ ‚’ ¡¬-Ã¬ àÿÊª–

√ÿÕ¸ ⁄U„U „Ò¥U ’¥äÊ „UÃÈ „ÒU, ‚¥fl⁄U ‚ ’Ÿ ¡ÊÃ ∑§Ê◊H

„U◊ ÷Ë ‹ •’ ªÈÁ# •ÊÁŒ ∑§Ê, ‡Ê⁄UáÊÊ ∑§À◊· ⁄UÊ∑¥§ª–

•ÊÒ⁄U ∑§⁄‘¥Uª ∞‚ ∑§Ê⁄U¡, ‚¥‚ÎÁÃ ∑§Ê ŸÊ Œπ¥ªH 32H

9. ÁŸ¡¸⁄UÊ-÷ÊflŸÊ

•ÇŸË ¡Ò‚ ¡‹ ∑§Ê ‚Êπ, flÒ‚ Ã¬ ‚ •ÉÊ ‚Êπ–

ÁŸ⁄UÊäÊ ∑§⁄UŸÊ ßUë¿UÊ•Ê¥ ∑§Ê, ‹ˇÊáÊ Ã¬ ∑§Ê ◊Ÿ ◊Ê„UH

‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ∑§◊¸ ◊„UÊÁ⁄U¬È, •Ê∑§⁄U •¬ŸÊ »§‹ Œfl¥–

flÊ ÷Ë „ÒU ßU∑§ ÁŸ¡¸⁄U ‹Á∑§Ÿ, ∑Ò§‚ ©U‚‚ ÷fl πÊfl¥H 33H

ÄÿÊ¥∑§Ë ©U‚◊¥ Á»§⁄U-Á»§⁄U ∑§◊ÊZ, ∑§Ê ’¥äÊŸ „UÊ ∑˝§ãŒŸ „UÊ–

÷fl ∑§ ŒÈπ „UÊ ¡Ÿ◊-◊⁄UáÊ „UÊ, ∑§L áÊ ∑§CU •Ê∑˝§ãŒŸ „UÊH

‚◊ÿ ¬Ífl¸ ◊¥ Ã¬ ∑§ ’‹ ‚, ’È‹Ê-’È‹Ê∑§⁄U ∑§◊ÊZ ∑§Ê–

∑§⁄UÃÊ ÷S◊Ë÷ÍÃ ÿ„UË „ÒU, ÁŸ¡¸⁄U Œ Á‡Êfl ‡Ê◊ÊZ ∑§ÊH 34H

•Êèÿ¥Ã⁄U •L§, ’Ê„UÁ⁄U Ã¬ ¡Ê, ·≈U˜-·≈U˜ ÷ŒÊ¥ flÊ‹ „Ò¥U–

Ã¬ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ÁŸpÿ-√ÿfl„⁄, Ã¬ ‚ ’¥äÊŸ „UÊ‹ ⁄‘UH

ÿ„UË ÁŸ¡¸⁄UÊ ◊ÈÁQ§fläÊÍ  ∑§Ë,   åÿÊ⁄UË-ãÿÊ⁄UË •Ê‹Ë „ÒU–

‚ÊÕ Ÿ ¿UÊ«∏ ¡’ Ã∑§ øÃŸ, ŸÊ „UÊ •ÉÊ ‚ πÊ‹Ë ⁄‘UH 35H

•∑§Ê◊ ÁŸ¡¸⁄UÊ ’Ê‹ Ã¬Ê¥ ‚, ÷fl ŸÊ √ÿÕ¸ ª°flÊŸÊ „ÒU–

‚◊¤Ê ÁŸ¡¸⁄UÊ ∑§Ë ◊Á„U◊Ê ∑§Ê, ‚Ê⁄U ¡ªÃ ∑§Ê ¬ÊŸÊ „ÒUH

•’ ∑§⁄U∑§ „U◊ ‚ÊÕ¸ ÁŸ¡¸⁄UÊ, Á‚hU¬È⁄UË ∑§ ⁄UÊ¡Ê ’Ÿ–

⁄UÊíÿ ∑§⁄¥Uª ‡ÊÈhU ªÈáÊÊ¥ ∑§Ê, ’Ÿ∑§⁄U •ÊŸãŒ ‚Èπ ∑§Ê ÉÊŸH 36H

10. ‹Ê∑§ ÷ÊflŸÊ

ÃËŸ ‡ÊÃ∑§ ÃÒ¥ÃÊÁ‹‚ ⁄UÊ¡Í, ◊¥ »Ò§‹Ê „ÒU ‹Ê∑§ •⁄‘U–
·≈U˜ º˝√ÿÊ¥ ‚ ’ŸÊ „ÈU•Ê „ÒU, ∑§Êß Ÿ ∑§ûÊÊ¸-„UûÊÊ¸ ⁄‘UH
ŸÊ ÷ÊQ§Ê „ÒU ßU‚∑§Ê ÿ„U ÃÊ, Sflÿ¥ Á‚hU „ÒU ÷ÊÁ·Ã „ÒU–
äÊÊ⁄U ⁄U„UÊ ÃŸÈflÊÃ fl‹ÿ „ÒU, flÊ ÃÊ Ÿ÷ ∑§ •ÊÁüÊÃ „ÒUH37H
•ÊÒ⁄U ∑§„UÊ •Ê∑§Ê‡Ê ‚÷Ë ‚, Ÿ¥ÃŸ¥Ã ◊ ¥ »Ò§‹Ê „ÒU–
∆UË∑§ ’Ëø ◊¥ ©U‚∑§ „U◊ ‚’, ⁄U„UÃ «UÊ‹ «U⁄UÊ „ÒUH
•äÊÊ‹Ê∑§ ◊¥ ™§äfl¸-◊äÿ ◊¥, øÊ⁄UÊ¥ ªÁÃÿÊ° ◊ÊŸË „Ò¥U–
¬¥ø◊ ªÁÃ ¡Ê Á‚hÊ‹ÿ ◊¥, Á‚hU ⁄U„U ÁŸ◊Ê¸ŸË „ÒUH 38H
¬Èáÿ ©UŒÿ ‚ ‚È⁄U-Ÿ⁄U ’Ÿ∑§⁄U, ß¥UÁº˝ÿ ‚Èπ ∑§Ê ÷ÊªÊ „ÒU–
¬Ê¬ ©UŒÿ Ÿ Ÿ⁄U∑§ …UÊ⁄U ◊¥, fl·¸ •‚¥ÅÿÊ¥ ⁄UÊ∑§Ê „ÒUH
◊È¤Ê∑§Ê ŸÊ „ÒU ÷ÊŸ •÷Ë ÷Ë, ÁŸÁ◊ûÊ ¬⁄U ’‚ ŒÎCËU „ÒU–
©U¬ÊŒÊŸ ∑§Ê ‚◊¤Ê Ÿ ¬ÊÿÊ, Á¡‚‚ ⁄UøÃË ‚ÎCËU „ÒUH 39H
¬⁄U ∑§Ê ÁŸ¡ ∑§Ê, ÁŸ¡ ∑§Ê ¬⁄U ∑§Ê, ‚Èπ-ŒÈπ ŒÊÃÊ ◊ÊŸ ⁄U„UÊ–
©U‹¤Ê ªÿÊ ◊Ò¥ ¬⁄U ◊¥ ∑§⁄U∑§, ∑§ûÊÊ¸¬Ÿ ∑§Ê ◊ÊŸ ◊„UÊH
¬ÊÒL§· ∑§⁄U ‹Í° •’ ∞‚Ê ◊Ò¥ ∑§Ë, ÷fl ’Ë¡Ê¥ ∑§Ë ⁄UÊπ ’Ÿ–
‹Ê∑§ •¥Ã ∑§Ê ’ŸÍ° ÁŸflÊ‚Ë, ¬Ê™°§ Á‡Êfl ∑§ ∆UÊ∆U ÉÊŸH 40H

11. ’ÊÁäÊ ŒÈ‹¸÷ ÷ÊflŸÊ

Áø¥ÃÊ◊ÁáÊ ‚◊ òÊ‚¬Ÿ ¬ÊŸÊ, ŒÈ‹¸÷ „ÒU •ÁÃ ∑§Á∆UŸ ⁄U„UÊ–
©U‚‚ ŒÈ‹¸÷ ¬¥øÁãº˝ÿ ’Ÿ, ◊ŸÈ¡ ªÃË ∑§Ê ŸÊ◊ ∑§„UÊH
øÊÒ⁄UÊ„U ¬⁄U ⁄U%Ê¥ ‚ ÷⁄U,   ÕÊ‹Ë  ⁄Uπ  Œ  ∑§Êß¸U ÷Ë–
Á»§⁄U ‚ Á◊‹ ‚∑§ÃË „ÒU ‹Á∑§Ÿ, Ÿ⁄U ∑§ÊÿÊ ŸÊ ¬Êfl ¡ËH 41H
‚¥ÈŒ⁄U ÃŸ ∑§Ê ∞EÿÊZ ∑§Ê, •ÊôÊÊ ¬Ê‹∑§ ¬Á⁄U¡Ÿ ∑§Ê–
¬ÊÿÊ ‚Èπ ∑§Ê ‹‡Ê Ÿ„UË¥ ’‚, ◊ÊòÊ Á◊‹ ŒÈπ ∑˝§ãŒŸ •ÊÒH
¬Ê⁄U‚-◊ÁáÊ ‚◊ ¡ÒŸäÊ◊¸ ∑§Ê, ¬Ê∑§⁄U ¡ËflŸ ‹Ê„UÊ ÿ–
’Ÿ ¡Êfl ∑§‹äÊÊÒÃ ‡ÊÈhU ’‚, Á◊≈U ¡Êfl ÷fl ◊Ê„UÊ ⁄H 42H
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©U‚◊¥ ÷Ë ‚ÈŸ ©UìÊ ∑È§‹Ê¥ ∑§Ê, ¬Êÿ ÿ„U ŸÊÿÊ’ •⁄‘U–
•ÊÒ⁄U ªÈM§ ∑§Ê ÿÊª ¬Êÿ∑§⁄U, ¬ÿ¸ÿ ∑§Ê •Ê’ÊŒ ∑§⁄‘UH
‚◊Á∑§Ã ‚¥ÿ◊ ∞∑§ Œ‡Ê ‚, ◊„UÊfl˝ÃÊ¥ ∑§Ê äÊÊ⁄UáÊ ÷Ë–
ßUÃŸÊ ŒÈ‹¸÷ Á‚∑§ÃÊ ◊¥ ‚, …Í°U…U ÁŸ∑§Ê‹ ⁄U% ¡÷ËH 43H
◊ÈÁŸ ’Ÿ∑§⁄U ∑§ ÉÊÊÁÃ ∑§◊¸ ∑§Ê, ŸÊ‡Ê •ÉÊÊÃË ∑§◊¸ ‚÷Ë–
‡ÊÈhU-Á‚hU ¬⁄U◊Êà◊ •flSÕÊ, ¬Êfl ©UûÊ◊ ÕÊŸ Ã÷ËH
ßU∑§-ßU∑§ ŒÈ‹¸÷ ßU∑§ ŒÍ¡ ‚, ‚’‚ ŒÈ‹¸÷ ÁŸ¡ •ÊÃ◊–
©U‚∑§Ê ¬ÊŸÊ „U◊∑§Ê •’ „ÒU, ◊¥≈U ÷flÊ¥ ∑§ ‚’ ◊ÊÃ◊H 44H

12. äÊ◊¸-÷ÊflŸÊ

∑§Ê◊Œ-◊ÁáÊ ÃÊ ∑§⁄‘¥U ∑§Ê◊ŸÊ, Ã’ ŒÃË „ÒU ∑§ÊÁ◊Ã ⁄–
∑§À¬flÎˇÊ ÷Ë ∑§À¬Ÿ ∑§⁄UŸ, ¬⁄U ŒÃÊ ‚’ ∑§ÁÀ¬Ã „ÒUH
‹Á∑§Ÿ flÎ· ÃÊ Á’ŸÊ ∑§Ê◊ŸÊ, Á’ŸÊ ∑§À¬ŸÊ ŒÃÊ ¡Ê–
©U‚∑§Ê ŸÊ ∑§„U ‚∑§ÃÊ ¡ª ◊¥, ÁflmUÊŸÊ¥ ∑§Ê ŸÃÊ „UÊH 45H
Sfl÷Êfl º˝√ÿ ∑§Ê äÊ◊¸ ∑§„UÊ „ÒU, •Ã— Ÿ„UË¥ fl„U Á◊≈U ‚∑§ÃÊ–
äÿÿ ’ŸÊ∑§⁄U äÿÊŸ ‹ªÊ‹, ÃÊ ÷fl «U⁄UÊ ©U∆U ‚∑§ÃÊH
äÊ◊¸-äÊ◊¸ ∑§Ë ⁄U≈UŸÊ ∑§Ë ¬⁄U, äÊ◊¸ Ÿ„UË¥ ◊Ò¥ ¡ÊŸ ‚∑§Ê–
ßU‚ËÁ‹∞ „UÊ ÷≈U∑§Ê-•≈U∑§Ê, ¬Ê-¬Ê ∑§⁄U∑§ ◊ÊòÊ ŒªÊH 46H
ŒÿÊ-äÊ◊¸ ∑§Ê ¡ÊŸ-◊ÊŸ ÷Ë, ÁŸ¡ ¬⁄U ∑§L§áÊÊ ŸÊ ∑§ËŸË–
πŒ ⁄U„UÊ ÿ„U „UÊÿ •Ê¡ Ã∑§, •ÊÃ◊ ∑§Ë ‚ÈÁäÊ ŸÊ ‹ËŸËH
•’ •ÊÿË „ÒU ‚◊¤Ê ‹Ê∑§ ◊¥, ÷≈U∑§-÷≈U∑§ „U◊ ÷⁄U◊¥ ÄÿÊ¥–
•¥∑§ Á’ŸÊ „ÒU ‡ÊÍãÿ √ÿÕ̧ íÿÊ¥, äÊ◊̧ Á’ŸÊ ‚’ √ÿÕ̧ •„UÊH47H
¬⁄U º˝√ÿÊ¥ ∑§ ŒÈ—π Á◊≈UÊ∑§⁄U, flÎ· ∑§Ë ßUÁÃ „UË ◊ÊŸ ‹ÿË–
√ÿfl„UÊ⁄UÊ¥ ∑§ ¬Ê‹Ÿ ‚ „UË, ÷fl ∑§Ë ßUÁÃ ∑§„U ∑§„UÊ° ÷ÿË?H
√ÿfl„U⁄U ∑§ ‚„U ÁŸpÿ flÎ· ∑§Ê, •ÊüÊÿ ‹ „U◊ äÊ◊¸ ∑§⁄‘U–
Á»§⁄U ÃÊ ∑§fl‹ ÁŸpÿ ◊¥ „UË, ⁄U◊¥-⁄U◊¥ Á‡Êfl ‡Ê◊¸ ø⁄‘UH 48H

23. flÒ⁄UÊÇÿ ÷ÊflŸÊ
(ŒÊ„UÊ)

Áfl⁄UÃ ÷Êfl flÒ⁄UÊÇÿ ‚, ©U¬¡ ∑Ò§‚ Ÿ„U–
÷fl ÷ÊªÊ¥ ∑§Ê Œ„U ∑§Ê, M§¬ ‹π ‚ø ª„UH

‚ÈŸÊ ÁøûÊ ∞∑§Êª˝ ∑§⁄UÊ ÿ„U, ÷fl ∑Ò§‚Ê „ÒU ∑§’ ‚ „ÒU–
∑Ò§‚-∑Ò§‚ ßU‚ øÃŸ Ÿ, ŒÈπ ¬Êÿ •ÁÃ ÷ÿ∑§⁄U „ÒUH
∞∑§ ‚Ê°‚ ◊¥ ∆UÊ⁄U„U-∆UÊ⁄U„U, ¡ã◊ Á‹∞ „Ò¥ ◊⁄UáÊ Á∑§ÿ–
∞∑§ Œ„U ◊¥ ŸãÃ-ŸãÃ Á◊‹, ŸãÃ-ŸãÃ ŒÈπ fl⁄UáÊ Á∑§ÿH 1H
fl„UË¥ ¡ã◊ ‹ fl„UË¥ ◊⁄UÊ Á»§⁄U, ¡ã◊ fl„UË¥ ‹ ◊⁄UÊ fl„UÊ°–
∑§Ê‹ •ŸãÃÊ¥ ∞‚ „UË „UÊ, ’ËÃ ‚Èπ ∑§Ê ŸÊ◊ ∑§„UÊ°H
¬ÎâflË ¡‹ flŸ ‹Í∑§≈U ◊ÊL§Ã, „UÁ⁄UÿÊß¸U ∑§Ê ÃŸ äÊÊ⁄UÊ–
∑§Ê≈UÊ ◊Ê⁄UÊ ¿UŒÊ ¬≈U∑§Ê, ÷ŒU •Êª ◊¥ ÕÊ «UÊ⁄UÊH 2H
⁄UÊ¥Œ ÁŒÿÊ ÕÊ »¥§∑§ ÁŒÿÊ ÕÊ, ◊‚‹ ÁŒÿÊ ÕÊ ¡‹Ê ÁŒÿÊ–
äÊÍ‹ Á◊‹ÊÿÊ •SòÊ-‡ÊSòÊ ‚, Á¿UÛÊ Á÷ÛÊ ∑§⁄U ª‹Ê ÁŒÿÊH
¬‡Ê¸Ÿ ßÁãº˝ÿ ‚ ‚’ ŒÈπ ∑§Ê, ÷Êª ⁄U„UÊ ÕÊ Œπ ⁄U„UÊ–
¬˝ÃË∑§Ê⁄U ∑§ ÷Êfl ’Ÿ ¬⁄U, ŸÊ ∑§⁄U ¬ÊÿÊ ∑È§ë¿U fl„UÊ°H 3H
ŒÊ ßUÁãº˝ÿ ◊¥ ‹≈U•ÊÁŒ∑§ ’Ÿ, ‚é¡Ë ∑§ ‚„U ÃÊ«∏ ÁŒÿÊ–
Á◊⁄Uø ◊‚Ê‹Ê «UÊ‹Ê ÃàˇÊáÊ, Ã‹ ÉÊÎÃÊ¥ ◊¥ ¿UÊÒ¥∑§ ÁŒÿÊH
¬Ë‚ ÁŒÿÊ ÕÊ ø’Ê Á‹ÿÊ ÕÊ, ŸÊŸÊ ÁflÁäÊ •»§‚Ê‚ ‚„U–
øË¥≈UË ÷ÊÒ¥⁄‘U •ÊÁŒ∑§ ◊¥ ŒÈπ, ¬Êÿ ©UŸ∑§Ê ∑§ÊÒŸ ∑§„UH 4H
ÁÃÿ¸@Ê¥ ∑§ ŒÈ—πÊ¥ ∑§Ê ÃÊ, ∑§ÊÁ≈U ¡Ë÷ ‚ fl·ÊZ Ã∑§–
∑§„UÃ ¡Êfl ÃÊ ŸÊ ¿UÊ¥≈U1, ∑§CU-∑§CU „Ò¥U •‚ÊZ Ã∑§H
Á»§⁄U ‚ÒŸË ÿÁŒ ’ŸÊ ∑§÷Ë ÃÊ, ôÊÊŸ Ÿ„UË¥ ∑È§¿U ¬‡ÊÈ•Ê¥ ◊¥–
⁄U„UÊ •‚ÒŸË ¡Ò‚Ê „UË ÿ„U, …UÊ⁄U ⁄U„UÊ ÕÊ ¬‡ÊÈ•Ê¥ ◊¥H 5H
ŸÊ⁄U∑§ ◊¥ flÊ‚fl ¬⁄U¡ÿ ◊¥, ‹«∏Ÿ-Á÷«∏Ÿ ÷ÊªÊ¥ ‚–
‚◊ÿ Ÿ„UË¥ ÕÊ •Êà◊ ÷ÊŸ ∑§Ê, ‚◊ÿ ªÿÊ ÷fl ⁄UÊªÊ¥ ◊¥H
◊ŸÈ¡ ’ŸÊ ÃÊ ¬ÈòÊ Á’ŸÊ ÿÊ, äÊŸ flÒ÷fl ŸÊ Á◊‹Ÿ ‚–
flÁŸÃÊ ∑È§Á≈U‹Ê Á◊‹Ë ÿŒÊ ÃÊ, Ä‹‡Ê ∑§CU ∑§Ê ’‚ ¤Ê‹H 6H
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¬Êª‹ ’≈UÊ Áfl∑§‹Ê¥ªË „UÊ, ’ø¬Ÿ ◊¥ „UË  ◊⁄U ¡Êfl–
ÃŸÿ Ÿ„UË¥ „UÊ ÃÊ Á»§⁄U ◊ÊŸÈ·, ¡ËÃ ¡Ë „UË ◊⁄U ¡ÊflH
∞‚-∞‚ øÊ⁄UÊ ¥ ªÁÃÿÊ¥, ◊¥ ŒÈπ „Ò¥U „UÊ ŒÈπ „UË „ÒU–
πŒ ‡ÊÊ∑§ „ÒU ‚¥∑§≈U ¬Ë«∏Ê ŸÊ◊ ◊ÊòÊ ŸÊ ‚Èπ ÷Ë „ÒUH 7H
¡ËáÊ¸ ∑È§≈UË ‚◊ Œ„U ÁŸàÿ „UË, ¤Ê⁄UÃÊ ⁄U„UÃÊ ª‹ÃÊ „ÒU–
Á◊‹ÃÊ „ÒU Á»§⁄U ¡Ë⁄UáÊ „UÊ∑§⁄U, Á◊^UË ◊¥ „UË Á◊‹ÃÊ „ÒUH
ÃŸ ∑§Ê⁄UÊ ◊¥ ’¥Œ „ÈU•Ê ÿ„U, ¬Á⁄U¡Ÿ ¬È⁄U¡Ÿ ⁄UπflÊ‹–
¬%Ë ’«∏Ë ‚Ë ’ÊãäÊ¥ ŸÊ, ¿UÊ«∏ ŒÃË ŒÈπ ∑§Ê‹H 8H
¬Ê°ø ∑§ÊÁ≈U „ÒU •«∏‚∆U ‹ÊπÊ, ‚„U‚ Á¿UÿÊŸfl ŒÈπŒÊß¸U–
¬Ê°ø ‡ÊÃ∑§ øÊÒ⁄UÊ‚Ë ™§¬⁄U, ⁄UÊª ∑§„U „ÒU ÃŸ ÷Êß¸UH
¬ÈáÿÊŒÿ ◊¥ •ãŒ⁄U-•ãŒ⁄U, ‚ûÊÊ ◊¥ „UË  ⁄U„UÃ „Ò ¥–
¬Ê¬ ©UŒÿ ◊¥ ’Ê„U⁄U •Ê∑§⁄U, ‚ÊÃÊ ∑§Ê „U⁄U ‹Ã „Ò¥UH 9H
⁄UÊª Á¬≈UÊ⁄UÊ •‡ÊÈÁø ⁄UÊÁ‡Ê ‚, ‹Õ¬Õ „ÒU ÁÉÊŸ∑§Ê⁄UË „ÒU–
•‡ÊÈÁø ’ŸÊÃÊ ¬ÁflòÊ ∑§Ê ÷Ë, Ÿ„UË¥ ⁄U„UÊ Á„UÃ∑§Ê⁄UË „ÒUH
àÿÊª Ã¬SÿÊ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚, ßU‚∑§Ê ¡Ê ©U¬ÿÊª ∑§⁄‘U–
Á‡Êfl ‡Ê¥∑§⁄U ‚Èπ ÁŸÁäÊÿÊ° ¬Ê∑§⁄U, •ÊÃ◊ ∑§Ê ©U¬÷Êª ∑§⁄‘UH 10H
÷Êª Áfl·ÿ ÿ ŸÁ„¥ Á◊‹Ã ÃÊ, ‚¥ÃÊÁ¬Ã ∑§⁄U ŒÈπ ŒÃ–
Á◊‹ ¡Êfl ÃÊ ÃÎcáÊÊ ’…∏UÃË, ¬Ê¬ ¬¥∑§ ◊¥ äÊ⁄U ŒÃH
⁄U‚ ‹ª ¡Êfl ßUŸ∑§Ê Á»§⁄U ÃÊ, ¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ •ÁÃ ∑§Á∆UŸ ⁄U„UÊ–
Ã«∏¬Ê Œ ¬⁄U ¿ÍU≈U Ÿ ¬Êfl, flÎ· ‚ ∑§⁄U Œ Áfl⁄UÃ „U„UÊH 11H
ôÊÊŸ ⁄UÊíÿ ∑§ Áfläfl¥‚∑§ „ÒU, •ôÊÊŸÊ ¥ ∑§ ⁄UÊ¡Ê „ÒU–
‹Í≈U ‚¥ÿ◊ äÊŸ ∑§Ê ¬≈U∑§, •Áfl⁄UÁÃ ◊¥ ÷ÿ ∑§Ê¡Ê ÿH
’…∏UÃË ßUŸ◊ ¥ ŒÈ—πÊ ¥ ∑§Ë ¡Ê, ¬⁄Uê¬⁄UÊ „Ò U ŸÊŒË ‚–
’Ë¡ ⁄U„U „ÒU Áfl·ÿ ÷Êª ÿ, ‚fl¸ ‚ÈπÊ¥ ∑§ ÉÊÊÃË „ÒUH 12H
¡Ò‚ ◊∑§«∏Ë ¡Ê‹ ’ŸÊ∑§⁄U, Sflÿ¥ ©U‚Ë ◊¥ »°§‚ÃË „ÒU–
•ÊÒ⁄U »° ‚ÊÃË ŒÍ¡ ∑§Ê ÷Ë, Ã«∏¬-Ã«∏¬ ∑§⁄U ◊⁄UÃË „ÒUH
∞‚ „UË ÿ„U ◊Ê„UË ¬˝ÊáÊË, Sflÿ¥ ªÎ„UË ∑§Ê ¡Ê‹ ’ŸÊ–
»¥§‚ ¡ÊÃÊ „ÒU ¬¿UÃÊÃÊ „ÒU, ŒÈπ ¬ÊÃÊ „ÒU ’„ÈUÃ ÉÊŸÊH13H

24. ‚Ê‹„U∑§Ê⁄UáÊ ÷ÊflŸÊ
‚Ê‹„U ∑§Ê⁄UáÊ ÷ÊflŸÊ, ÷Ê∑§⁄U ¬ÊÃ ¡Êÿ–
ÃËÕZ∑§⁄U flÊ üÊDUÃ◊, ¬Èáÿ ∑§◊¸ „ÒU ‚ÊÿH 1H

Œ‡Ê¸ŸÁfl‡ÊÈÁhU ÷ÊflŸÊ

‡Ê¥∑§ÊÁŒ ¡Ê •Ê∆U ŒÊ· •L§, •Ê∆U ◊ŒÊ¥ ‚ ⁄UÁ„UÃ ⁄U„UË–
ÃËŸ ◊Í…∏UÃÊ ·≈Ũ •ŸÊÿÃŸ ⁄UÁ„UÃ, ÷ÁQ§ ‚ ‚Á„UÃ ∑§„UËH
‚¥flªÊÁŒ∑§ •CU ªÈáÊÊ •L§, ÁŸ—‡Ê¥Á∑§Ã ¡Ê •¥ª ∑§„U–
⁄U„UË ÷ÊflŸÊ Œ⁄U‡Ê Áfl‡ÊÈÁhU, ÃËÕZ∑§⁄U ∑§ ‚¥ª ⁄U„UH 1H

ÁflŸÿ‚ê¬ÛÊÃÊ ÷ÊflŸÊ

Œ⁄U‡Ê Áfl‡ÊÈhËU ‚ÊÕ ⁄U„U •L§, ªÈL§ -‹ÉÊÈ ‚’ ◊¥ ÁflŸÿ ⁄U„U–
¬⁄U◊DUË ◊¥ Á¡ŸflÊáÊË ◊¥, Ÿfl-ŒflÊ¥ ◊¥ ÁflŸÿ ∑§„UH
Œ‡Ê¸Ÿ ôÊÊŸ øÁ⁄UòÊ Ã¬Ê¥ ◊¥, ÁŸpÿ-√ÿfl„U⁄U •¥Œ⁄U ‚–
©U¬øÊ⁄UÊ¥ ‚ ÁflŸÿ ⁄U„U ÿ„U, ÁflŸÿ ÷ÊflŸÊ Á¡Ÿfl⁄U ∑§H 2H

‡ÊË‹fl˝Ã •ŸÁÃøÊ⁄U ÷ÊflŸÊ

‚ÊªÊ⁄UÊ¥ ∑§ •CU ◊Í‹ªÈáÊ, ’Ê⁄U„U fl˝Ã „ÒU ©UûÊ⁄U ªÈáÊ–
•ŸªÊ⁄UÊ¥ ∑§ •_UÊß‚ „ÒU, øÊÒ⁄UÊ‚Ë ‹π ©UûÊ⁄U ªÈáÊH
•ÁÃ∑̋§◊ √ÿÁÃ∑̋§◊ •ŸÊ÷Êª, •L§ •Ê÷ÊªÊ¥¥ ∑§Ê Ÿ„UË¥ ∑§⁄‘U–
‡ÊË‹fl˝ÃÊ¥ ◊¥ •ŸÁÃøÊ⁄U ÿ„U, ÃËÕ¸∑§⁄UÊ¥ ◊¥ ‚„UË ø⁄H 3H

•÷ËˇáÊ ôÊÊŸ ©U¬ÿÊª ÷ÊflŸÊ

ÁŒfl‚-⁄UÊÃ „UÊ πÊÃ ¬ËÃ, ø‹Ã-Á»§⁄UÃ-‚ÊÃ „UÊ–
ôÊÊŸ ÷Êfl ◊¥ ÁøûÊ ⁄U„U ÁŸÃ, •ÊÒ⁄U ôÊÊŸ ◊¥ πÊÃ „UÊH
÷ËˇáÊ ôÊÊŸ ©U¬ÿÊª ÷ÊflŸÊ, Œ⁄U‡Ê ‡ÊÈÁhU ‚ ‡ÊÈhU ⁄U„U–
ÃËÕZ∑§⁄U ∑§Ë ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃË, „U◊∑§Ê ÷Ë •’ ’ÈhU ∑§⁄UH 4H

‚¥flª ÷ÊflŸÊ

„U⁄U-¬‹ „U⁄U-ˇÊáÊ ÷fl-÷ÊªÊ¥ ‚, •ÊÒ⁄U Œ„U ‚ flÒ⁄UÊªË–
«U⁄UÃ ⁄U„UÃ ÷fl ÷˝◊áÊÊ¥ ‚, •ÊÃ◊ ‚Èπ ∑§ fl ⁄UÊªËH
¬¥øÁãº˝ÿ ◊¥ •Ê‚Q§Ë ŸÊ, Á‡Êcÿ ‡ÊÊSòÊ •L§ ¬Á⁄U¡Ÿ ◊¥–
⁄UÊª Ÿ„UË¥, ‚¥flª ¬⁄U◊ „ÒU, Ÿ◊Ã ÁŸÃ „Ò¥U ÃŸ ◊Ÿ ‚H 5H
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‡ÊÁQ§Ã‚˜ àÿÊª ÷ÊflŸÊ

•Ê„UÊ⁄UÊÒ·äÊ •÷ÿ fl‚ÁÃ∑§Ê, ôÊÊŸ ŒÊŸ ÿ √ÿfl„U⁄U àÿÊª–
⁄UÊª-mU· •L§ ∑§‹È· ÷Êfl ∑§Ê ¬ÍáȨ̂, àÿÊª ÿ„U ÁŸpÿ àÿÊªH
•ÊÁÕ̧∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§Ë, ‡ÊQ§Ë ∑§Ê ‹π àÿÊª ∑§⁄‘U–
àÿÊª ÷ÊflŸÊ ÃŸ ◊◊ÃÊ •L§, ‹Ê÷ àÿÊª ∑§⁄U •Ê¬ ø⁄‘UH 6H

‡ÊÁQ§Ã‚˜ Ã¬ ÷ÊflŸÊ

’Ês •èÿ¥Ã⁄U mUÊŒ‡Ê ÁflÁäÊ Ã¬, ∑§Ê ∑§⁄UÃ ¡Ê ÁŸp‹ „UÊ–
ÁŸ¡ ‡ÊÄÃË ∑§Ê Ÿ„UË¥ ¿ÈU¬ÊÃ, ¬˝◊ÊŒ ‚ flÊ ø¥ø‹ „UÊH
∑§◊¸ π¬ÊŸ ÷⁄U‚∑§ ‡ÊÁQ§, ‚ flÊ ÁŸ‡ÊÁŒŸ ‹ËŸ ⁄U„U–
‡ÊÁQ§ ÿÊÇÿ ÿ„U Ã¬Ê ÷ÊflŸÊ, ßUŸ‚ ¬˝÷È ∑§Ê øËŸ ⁄U„UH 7H

‚ÊäÊÈ ‚◊ÊÁäÊ ÷ÊflŸÊ

÷Êá«UÊª⁄U ◊¥ •Êª ‹ª ¡’, ’ÁŸÿÊ ◊ÊÒÁ‹∑§ ◊Ê‹ ª„U–
àÿÊ¥ fl˝Ã ‡ÊË‹ Á‚¥äÊÈ ∑§ ¡’ ÷Ë, Ã¬ ∑§⁄UŸ ◊¥ ’ÊäÊ ∑§„UH
©UŸ ÁflÉŸÊ¥ ∑§Ê ‡ÊÊãÃ ∑§⁄ •L§ ‚¥äÊUÊ⁄UáÊ ÷Ë ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
‚ÊäÊÈ-‚◊ÊäÊË ÷Êfl ‚ŒÊ „UË, ÃËÕZ∑§⁄U ◊¥ ø⁄UÃÊ „ÒUH 8H

flÒÿÊflÎàÿ ÷ÊflŸÊ

ªÈáÊË ¡ŸÊ¥ ∑§ ŒÈπ ŒŒÊZ ∑§Ê, ⁄UÊ· ⁄UÁ„UÃ ¡Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄‘U–
¬˝Ê‚È∑§ flÒÿÊflÎàÿ ∑§⁄‘U •L§, •¬Ÿ ◊Œ ∑§Ê øÍ⁄U ∑§⁄‘UH
⁄U„UË ÷ÊflŸÊ flÒÿÊflÎÃ ÿ„U, ÃËÕZ∑§⁄U ¬Œ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU–
øÊÒÕ ‚ ÿ •CU◊ Ã∑§ „UË, ’ãäÊÃË „ÒU Á‡Êfl ∑§Ê⁄UáÊ „ÒUH 9H

•⁄U„¥UÃ ÷ÁQ§ ÷ÊflŸÊ

◊„UÊ ¬˝ÊÁÃ„UÊÿÊZ ‚ ‡ÊÊÁ÷Ã, •⁄U„¥UÃÊ¥ ÷ªfl¥ÃÊ¥  ◊¥–
÷Q§Ë ¬Í¡Ÿ üÊhUÊ fl¥ŒŸ, ∑§⁄UÃ „ÒU Á‡Êfl ∑§ãÃÊ¥ ◊¥H
¬⁄U◊ ⁄U„U •ŸÈ⁄UÊª ‚ŒÊ „UË, •ÊÒ⁄U Áfl‡ÊÈhËU ÷Êfl äÊ⁄‘U–
•„U̧Ã-÷Q§Ë ÷Êfl ‚ŒÊ „UË, ÷fl ‚Êª⁄U ‚ ¬Ê⁄U ∑§⁄‘UH 10H

•ÊøÊÿ¸ ÷ÁQ§ ÷ÊflŸÊ

üÊ◊áÊÊ¥ ◊¥ •äÿˇÊ ⁄U„U ¡Ê, ø©UÁfläÊ ‚¥ÉÊ ∑§ ¬Ê‹∑§ „ÒU–
•ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ ‚ Œá«UÊ¥ ‚ •L§, Á‡ÊˇÊÊ Œ ÷fl „UÊ⁄U∑§ „ÒU–

ŒËˇÊÊ ŒÃ ‚Í⁄UËE⁄U ∑§Ë, ÷ÁÄÃ-÷ÊflŸÊ åÿÊ⁄UË „ÒU–
Œ⁄U‡Ê-Áfl‡ÊÈhËU ‚ÊÕ ⁄U„U ÃÊ, ÃËÕZ∑§⁄U ¬Œ ÄÿÊ⁄UË „ÒUH 11H

’„ÈUüÊÈÃ ÷ÁQ§ ÷ÊflŸÊ

÷√ÿÊ ¥ ∑§Ê ©U¬Œ‡Ê ‚ŒÊ Œ, ⁄U%òÊÿ ◊¥ ¬Êª ⁄U„U–
ßUŸ∑§ ø⁄UáÊÊ¥ ∑§Ë ÷ÄÃË ∑§⁄U, ◊Í…U ¡Ëfl ÷Ë ôÊÊŸ ª„UH
ßUŸ∑§ ø⁄UáÊÊ¥ ∑§Ê fl¥ŒŸ •L§, •ø¸Ÿ ÷Ë Á‡Êfl ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU–
’„ÈUüÊÈÃ ∑§Ë ÿ„U ÷ÁQ§ ÷ÊflŸÊ, ÃËÕZ∑§⁄U ¬Œ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒUH 12H

¬˝fløŸ ÷ÁQ§ ÷ÊflŸÊ

¬˝∑Î§CU fløŸ „UË ¬˝fløŸ ¡ª ◊¥, ‚’ Á„UÃ∑§Ê⁄UË ◊ÊŸ „ÒU–
fl „UÊÃ „Ò¥U ÃËÕZ∑§⁄U ∑§, ©UŸ∑§Ê ¬Ê •ÉÊ „UÊŸ „ÒU–
©U‚ ¬˝fløŸ ◊¥ üÊDU ‡ÊÊSòÊ ◊¥, ÷ÁQ§ ÷Êfl „UÊ fl¥ŒŸ „UÊ–
÷ÁQ§ ÷ÊflŸÊ ¬̋fløŸ ∑§Ë ÿ„U, ¡ª ◊¥ ‡ÊËÃ‹ ø¥ŒŸ „UÊH 13H

•Êfl‡ÿ∑§ ¬Á⁄U„UÊÁáÊ ÷ÊflŸÊ

‚◊ÃÊ ÕÈÁÃ •L§ fl¥ŒŸ ¬˝àÿÊ,ÅÿÊŸ ¬˝ÁÃ∑˝§◊ ÁŸàÿ ∑§⁄‘U–
∑§ÊÿÊà‚ªZ •Êfl‡ÿ∑§ ¿U„U, ‚ÊäÊÈ flª¸ ‡ÊÈ÷ ÁøûÊ äÊ⁄‘UH
¬Í¡Ê ªÈL§ ∑§Ë ‚flÊ •ÊÁŒ∑§, ¿U„U •Êfl‡ÿ∑§ üÊÊfl∑§ ∑ –
ßUŸ◊¥ ÉÊ≈U ’…∏U ŸÊ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ, ÿ„UË ÷ÊflŸÊ ¬ÊflŸ „ÒUH 14H

◊Êª¸ ¬˝÷ÊflŸÊ-÷ÊflŸÊ

⁄U%òÊÿ ‚ ôÊÊŸ-äÿÊŸ ‚, •ÊÒ⁄U üÊDU ‡ÊÈ÷ Ã¬‚Ê ‚–
üÊDU º˝√ÿ ‚ ◊„UÊ‡ÊÁQ§ ‚, äÊ◊¸ ŒË¬Êfl ¬Í¡Ÿ ‚H
◊Ê̌ Ê◊Êª¸ ‚ ¬˝‡Ê◊ÁøûÊ •L , •ÊŸŸ ∑§Ë ◊ÈS∑§ÊŸŸ ‚–
◊Êª¸-¬˝÷ÊflŸ ⁄U„UË ÷ÊflŸÊ, ÃËÕZ∑§⁄U ∑§Ë ¬ÊflŸ „ÒUH 15H

¬˝fløŸ flà‚‹ ÷ÊflŸÊ

¬˝fløŸ ◊¥ ÁŸÃ ¬̋◊÷Êfl „UÊ, ¡Ò‚ ªÊÒ ∑§Ê ’¿U«∏ ◊¥–
¬˝fløŸ-flà‚‹ ÷ÊflŸ ÷Ê∑§⁄U, ÷Áfl ŸÊ ¬«∏Ã ¬ø«∏ ◊¥H
Á¡Ÿfl⁄U •ÊôÊÊ-¬Ê‹∑§ ÷Ë ÃÊ, ¡ª ◊¥ ¬˝fløŸ ◊ÊŸ „Ò¥–
¬̋÷Èfl⁄U ∑§Ë ‡ÊÈ÷flÊáÊË ‚ÈŸ∑§⁄U, ¡ª ◊¥ •ÊÃ◊ ¡ÊŸ „Ò¥UH 16H
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25. ’Êß̧U‚-¬⁄UË·„U
◊¥ª‹Êø⁄UáÊ

ÃËÕZ∑§⁄U •L§ Á‚hU ‚ÍÁ⁄U •L§, ¬Ê∆U∑§ ◊ÈÁŸ ∑§Ê Ÿ◊Ÿ ∑§M°§–
ÁfllÊ‚Í⁄UË ªÈL§ Áflfl∑§ ∑§, ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ •ÉÊ ‡Ê◊Ÿ ∑§M°§H
¡ËÃ ¬⁄UË·„U Á¡ŸŸ ÁŸ¡ ∑§Ê, äÿÊÿÊ •L§ Á‡Êfl ¬ÊÿÊ „ÒU–
©UŸ∑§ ø⁄UáÊÊ¥ ∑§Ë ÿ„U ÕÈÁÃ „ÒU, ◊Ÿ ◊¥ Á‡Êfl ¬Œ ÷ÊÿÊ „ÒUH

1. ˇÊÈäÊÊ ¬⁄UË·„U

•ãÃ⁄UÊÿ •L§ ™§ŸÊŒ⁄U •L§, •Ÿ‡ÊŸ ‚ „ÒU ˇÊÈäÊÊ ’…∏UË–
◊ŸÊ¥-◊ŸÊ¥ ÷⁄U πÊ ¡Êfl ¬⁄U, ‡ÊÊ¥Ã Ÿ„UË¥ „UÊ ’…∏UË ø…∏UËH
ˇÊÈäÊÊ flŒŸÊ ßUÃŸË ÷Ê⁄UË, ◊ÊŸÊ¥ «UÊÁ∑§Ÿ ŸÊÁªŸ „UÊ–
÷Ê¡Ÿ ∑§Ë ÷Ë •Ê‚ Ÿ„UË¥ ¬⁄U, ˇÊÈäÊÊ ¡ËÃ Á‡Êfl ÷ÊÁªŸ „UÊH

2. ÃÎ·Ê ¬⁄UË·„U

Ã‹Ê „ÈU•Ê „UÊ Ÿ◊∑§ Á◊CU •L§, ÉÊÎÃ ‚ „ÒU ¡Ê Á∑§ÿÊ „ÈU•Ê–
÷Ê⁄UË ÷Ê¡Ÿ ª˝Ëc◊ ∑§Ê‹ ◊¥, üÊÊfl∑§ mUÊ⁄UÊ ÁŒÿÊ „ÈU•Ê–
•ãÃ⁄UÊÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬ÊŸË, Á◊‹Ê Ÿ„UË¥ ÃŸ ª⁄U◊ „ÈU•ÊH
◊ÊŸÊ¥ fl„U ÃÊ Ã¬Ê ÃflÊ „UÊ, åÿÊ‚ ¡ËÃ ÷fl ø⁄U◊ „ÈU•ÊH

3. ‡ÊËÃ ¬⁄UË·„U

¬ÊÒ· ◊Ê‚ „UÊ ’»¸§ Áª⁄UË „UÊ, ‡ÊËÃ ‹„U⁄U ¡’ ø‹ÃË „UÊ–
‡ÊËÃ-ÃÊ¬ ÷Ë ’…∏UÊ „ÈU•Ê „UÊ, „U⁄UË ÷⁄UË ‚’ ¡‹ÃË „UÊH
øÊÒ⁄UÊ„U ¬⁄U ŸŒË Á∑§ŸÊ⁄‘U, ŸÇŸ ÁŒªê’⁄U π«∏-π«∏–
äÿÊŸ ‹ªÊÃ ‡ÊËÃ ¡ËÃÃ, „U◊ ÷Ë •’ ªÈL§ ø⁄UáÊ ¬«∏H

4. ©UcáÊ ¬⁄UË·„U

íÿDU ◊Ê‚ ∑§Ë ◊äÿÊqU „UÊ, ‹Í ø‹ÃË „UÊ ⁄‘UÁªSÃÊŸ–
©UcáÊ-ÃÊ¬ ÷Ë ’…∏UÊ-ø…∏UÊ „UÊ, øÊ‹Ê ¿U„U‹Ê ŸÊÒ ©U¬flÊ‚–
ÁªÁ⁄U øÊ≈UË ¬⁄U ÁŒŸ∑§⁄U ‚ê◊Èπ, π«∏-π«∏ ÁŸ¡ äÿÊÃ „Ò¥U–
‡ÊËÃ flSÃÈ ∑§Ë øÊ„U Ÿ„UË¥ „ÒU, ©UcáÊ ¡ËÃ Á‡Êfl ¬ÊÃ „Ò¥UH

5. Œ¥‡Ê◊‡Ê∑§-¬⁄UË·„U

◊äÊÈ◊ÄπË „UÊ Œ¥‡Ê◊‚∑§ „UÊ, øË¥≈UË ◊à∑È§áÊ ◊ë¿U⁄U „UÊ–
Œ„U Á‹¬≈UÃ «¥U∑§ ◊Ê⁄UÃ, πÍŸ ¤Ê⁄UÊÃ •ÁÃ π⁄U „UÊ–

∑§Ê◊‹-∑§Ê◊‹ ªÈs •¥ªÊ¥ ◊¥, ∞∑§ ‚ÊÕ •Ê ‚„U‚Ê •Ê–
Áø¬∑§ ∑§Ê≈U •ÁÃ ŒÈπ ¡ËÃ-Œ¥‡Ê◊‚∑§ ‡ÊÈ÷ „¥U‚Ê „UÊH

6. ŸÇŸ ¬⁄UË·„U

⁄U„UÃ ÁŸ‡ÊÁŒŸ ¬⁄U◊ ÁŒªê’⁄U, ’Ê‹∑§ ‚◊ •ÁÃ ÁŸ◊̧‹ „Ò¥U–
Áfl∑§Ê⁄U ŸÊ‡Ê ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ◊Ÿ ÷Ë, ŸªA ⁄U„UÊ •ÁÃ ÁŸ◊¸‹ „ÒUH
ŸªA ⁄U„U ¬⁄U Áfl∑Î§Ã ŸÊ „UÊ, ©Ufl¸Á‡Ê ‚ÈãŒÁ⁄U ‚Í⁄UË „UÊ–
ŸªA ¬⁄UË·„U ¡ÃÊ ◊ÈÁŸ „UË, ∑§◊¸ ◊„UÊÁ⁄U¬È øÍ⁄UË „UÊH

7. •⁄UÁÃ ¬⁄UË·„U

◊⁄UÉÊ≈U ◊¥ ’„ÈU ‚«∏ ª‹ ‡Êfl, ∑§Ë ’Œ’Í ŒÈπ∑§Ê⁄UË „UÊ–
ŸÊ‚Ê ‚«∏ÃË Á¡‚‚ ‚’∑§Ë, ŒÈÁŸÿÊ ÷ÿÁ÷Ã ‚Ê⁄UË „UÊH
÷ÍÃ-Á¬‡ÊÊø •L§ «UÊÁ∑§Ÿ-‡ÊÊÁ∑§Ÿ, ∑§Ê ª¡̧Ÿ ÷Ë ÷ÿ ŒÃÊ–
mU· ∑§⁄‘U ŸÊ ¡ËÃ •⁄UÁÃ ∑§Ê, Á‡Êfl ¬ÊÃ „Ò¥U ÷fl ¡ÃÊH

8. SòÊË ¬⁄UË·„U

∑§≈UÊˇÊ ∑§⁄UÃË ªÈ# •¥ª ∑§Ê, ÁŒπ‹ÊÃË „UÊ ‚ÈãŒÁ⁄U ¡Ê–
•ÊÒ⁄U Á‹¬≈UÃË ́ §Á· ∑§ ÃŸ ◊¥, ⁄UÊª ’…∏UÊÃË ÁŸ‡ÊÁŒŸ •UÊH
Á◊DU fløŸ ‚ „UÊfl-÷Êfl ‚, ‚’∑§Ê ◊ÊÁ„UÃ ∑§⁄UÃË „ÒU–
©U‚ flÁŸÃÊ ∑§ fl‡Ê ◊ÈÁŸ ŸÊ, Á‡Êfl ⁄U◊áÊË ©UŸ∑§Ê fl⁄UÃË „ÒUH

9.  øÿÊ¸ ¬⁄UË·„U

∑¥§∑§⁄U-∑¥§≈U∑§ ÷⁄‘U ◊Êª¸ ◊¥, ™§’«∏-πÊ’«∏ ¡¥ª‹ ◊¥–
ø‹Ã-ø‹Ã πÍŸ ÁŸ∑§‹ÃÊ, ÉÊÊfl ’Ÿ ◊ÈÁŸ ø⁄UáÊŸ ◊¥H
Á¿U‹ ¡ÊÃ „Ò¥U ∑§≈U ¡ÊÃ „Ò¥U, ◊ÈÁŸ ∑§Ê ◊Ÿ ŸÊ ∑§≈UÃÊ „ÒU–
øÿÊ¸ Áfl¡ÿË ◊ÈÁŸfl⁄U ∑§Ê ◊Ÿ, Á‡Êfl ⁄U◊áÊË ◊¥ ⁄U◊ÃÊ „ÒUH

10. ÁŸ·lÊ ¬⁄UË·„U

πæ˜§UªÊ‚Ÿ „UÊ ¬Œ˜◊Ê‚Ÿ „UÊ, flË⁄UÊ‚Ÿ ©Uà∑È§Á≈U∑§Ê‚Ÿ–
fl¡˝Ê‚Ÿ ‚ ÁŸ¡¸Ÿ flŸ ◊¥, ∑§Êß Ÿ„UË¥ ŸÊ √ÿÊ∑È§‹ ◊ŸH
√ÿÊÉÊ˝ Á‚¥„U •L§ ÷Ë‹ ‹È≈U⁄‘U, •Ê∑§⁄U ŒÃ ’„ÈU ¬Ë«∏Ÿ–
ŸÊ ÷Êª ŸÊ •Ê‚Ÿ àÿÊª, •„UÊ ÁŸ·lÊ Ã¬ ◊¥ ◊ŸH
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11. ‡ÊƒÿÊ ¬⁄UË·„U

∑¥§∑§⁄U „UÊ •L§ ™°§øË-ŸËøË, ÷Í◊Ë „UÊ •ÁÃ ∑§∑¸§‡Ê ¡ÊŸ–
ÉÊÊ‚ ø≈UÊßU̧ ¬Ê≈U ¬⁄U „UË, ¬Ò⁄U Á‚∑È§«∏ äÊŸÈ Œá«U ‚◊ÊŸH
•ÕflÊ ∑§⁄Ufl≈U Ÿ„UË¥ ’Œ‹Ã, •À¬ ‚◊ÿ Ã∑§ ÷ÍÁ◊ ‡ÊÿŸ–
ÃŸ ∑§Ë ◊◊ÃÊ Ã¡Ã ©UŸ∑§, Œ‡Ê¸Ÿ ‚ ÷Ë Áπ‹ ŸÿŸH

12. •Ê∑˝§Ê‡Ê ¬⁄UË·„U

Ÿ¥ª-äÊ«¥∏Uª •L§ ŒÈCU ¬ÊÁ¬ „ÒU, ‹ÈìÊÊ ¬Êª‹ ‚Ê ‹ªÃÊ–
÷Êª ÿ„UÊ° ‚ ˇÊáÊ÷⁄U ÷Ë ÃÊ, Ã⁄UÊ L§∑§ŸÊ „ÒU π‹ÃÊH
∑§∆UÊ⁄U-∑§∑¸§‡Ê fløŸÊ¥ ∑§Ê ‚ÈŸ, ◊ÈÁŸ¡Ÿ ∑˝§ÊÁäÊÃ ŸÊ „UÊÃ–
∑̋§Ê‡Ê ¬⁄UË·„U ¡ËÃ ´§·Ë ¡Ë, ÷fl-÷fl ∑§ „Ò¥ •ÉÊ πÊÃH

13. fläÊ ¬⁄UË·„U

¬àÕ⁄U ‹Ê∆UË Ã‹flÊ⁄UÊ¥ ‚, ‹∑§«∏Ë Õå¬«∏ øÊ°≈UÊ¥ ‚–
‹ÊÃ ◊Ê⁄UÃ ◊ÈP§Ê¥ ‚ ÷Ë, ¬˝„UÊ⁄U ∑§⁄UÃ ŒÊ°ÃÊ¥ ‚H
◊Ê⁄U-◊Ê⁄U ∑§⁄U •äÊ¸◊⁄UÊ ‚Ê, ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥U ´§Á·fl⁄U ∑§Ê–
¬˝ÃË∑§Ê⁄U ŸÊ ¡ËÃ ¬⁄UË·„U, fläÊ ∑§Ê ¬ÊÃ Á‡Êfl¬Œ ∑§ÊH

14. ÿÊøŸÊ ¬⁄UË·„U

©U¬flÊ‚Ê¥ ‚ ‡ÊËÃ ©UcáÊ •L§, ˇÊÈäÊÊ ÃÎ·Ê ∑§ flŒŸ ◊¥–
ŒËŸ ’Ÿ ‚ √ÿÊ∑È§‹ ŸÊ „UÊ, ⁄U„UÃ fl ÃÊ øÃŸ ◊¥H
•Ê°π ŸÊ∑§ ∑§ ‚¥∑§ÃÊ¥ ‚, •ÊÒ⁄U ’Ê‹∑§⁄U ÿÊø∑§ ŸÊ–
’ŸÃ ÿÊ@Ê Áfl¡ÿË fl „UË, •„UÊ ©Uã„UË¥ ∑§ ¬ÊÃ∑§ ŸÊH

15. •‹Ê÷ ¬⁄UË·„U

’„ÈUÃ ÁŒŸÊ¥ Ã∑§ •¥Ã⁄UÊÿ „UÊ, ÷Ê¡Ÿ ∑§Ê ÷Ë ‹Ê÷ Ÿ„UË¥–
©U¬∑§⁄UáÊÊ¥ •L§ •ÊÒ·ÁäÊ ∑§Ê ÷Ë, ŒÃÊ ∑§ÊßU̧ ‚ÊÕ Ÿ„UË¥H
ªÊ°fl-ªÊ°fl ◊¥ ª‹Ë-ª‹Ë ◊¥, ÁŸÁfl¸∑§À¬ „UÊ ß¸UÿÊ¸ ‚–
Á’Ÿ ÷Q§Ë ∑§ ÷Ê¡Ÿ Á’Ÿ „UË, •Ê ¡ÊÃ ◊ÈÁŸøÿÊ¸ ‚H

 16.  ⁄UÊª ¬⁄UË·„U

∑È§DU ÷ªãŒ⁄U ∑Ò¥§‚⁄U •ÊÁŒ∑§, ÃŸ ◊¥ ŸÊŸÊ ⁄UÊª „ÈU∞–
ŸË¥Œ Ÿ„UË¥ ∑È§¿U øÒŸ Ÿ„UË¥ ¬⁄U, ◊Ÿ ◊¥ ŸÊ ∑È§¿U ‡ÊÊ∑§ ⁄U„UH
•ÊÒ·äÊ ∑§Ë ŸÊ ßUë¿UÊ Á»§⁄U ÷Ë, ∑§„UÃ ÿ ‚’ ÃŸ ◊¥ „Ò–
◊Ò¥ ÃÊ ‡ÊÊEÃ ⁄UÊª ⁄UÁ„UÃ „Í°U, ‚ìÊÊ ‚Èπ øÃŸ ◊¥ „ÒUH

17. ÃÎáÊ-S¬‡Ê¸ ¬⁄UË·„U

‚ÊŸ-ø‹Ÿ •Ê‚Ÿ ◊¥ ÁŸÃ, øÈ÷Ã „UÊ¥ ¡’ ÃÎáÊ ∑¥§≈U∑§–
äÊÍ‹ ∑§áÊÊ¥ ‚ ŸòÊÊ¥ ◊¥ ÷Ë, •ÊÃÊ „UÊ ¡’ ŒÈπ ‚¥∑§≈UH
◊Ÿ ◊¥ ¬Ë«∏Ê Ÿ„UË¥ „ÒU ÄÿÊ¥Á∑§, ‚◊ÿ‚Ê⁄U ∑§Ê „ÒU ÁøãÃŸ–
ÃÎáÊ-S¬‡Ê¸ ÿ„U ¡ËÃ ¬⁄UË·„U, ∑§⁄UÃ „Ò¥U Á‡Êfl ∑§Ê fl¥ŒŸH

18. ◊‹ ¬⁄UË·„U

SflŒ ∑§áÊÊ¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ⁄U¡∑§áÊ, •Ê∑§⁄U Áø¬∑§ ◊ÈÁŸ ÃŸ ◊¥–
◊‹ ¬≈U‹Ê¥ ‚ Á‹# Œ„U „UÊ, πŒ Ÿ„UË¥ „UÊ ◊ÈÁŸ ◊Ÿ ◊¥H
◊‹ ∑§Ê ÷Í·áÊ ◊ÊŸ ‚ŒÊ „UË, ŒÍ⁄U ∑§⁄‘U ŸÊ ◊‹-◊‹ ∑§⁄U–
◊‹ ∑§Ê≈U •L§ πÈ¡‹Ë ø‹ÃË, ◊‹ ¡ËÃ fl πÈŒ ◊¥ ø⁄UH

19.  ‚à∑§Ê⁄U-¬ÈL§S∑§Ê⁄U-¬⁄UË·„U

‚’ ∑§ÊÿÊZ ◊¥ •Êª ⁄UπÃ, ∑§⁄‘¥U ¬˝‡Ê¥‚Ê ªÈÁáÊ¡Ÿ ÷Ë–
‚à∑§Ê⁄U ∑§⁄‘U •L§ ¬È⁄US∑§Ê⁄U ÷Ë, ◊Á„U◊Ê ªÊfl ‚È⁄UªáÊ ÷ËH
Á∑§ãÃÍ ªÁfl¸Ã „UÊÃ ŸÁ„U¥ fl, ◊ÊŸ ÷Êfl ‚ Ä‹Á‡ÊÃ „UÊ–
‚◊ÃÊ äÊÊ⁄UË ∑§Ê Ÿ◊ÃÊ ◊Ò¥, ÁŸ¡ •ÊÃ◊ ‚ê¬̋Á·Ã „UÊH

20.  ¬˝ôÊÊ ¬⁄UË·„U

mUÊŒ‡ÊÊ¥ª ∑§ ¬Ê∆UË „Ò¥U •L§, ‚’ ¬ÍflÊZ ∑§ ôÊÊÃÊ „Ò¥U–
SÿÊŒ˜flÊŒ ‚ flÊŒËªáÊ ∑§, ¤ÊÈ∑§Ê ÁŒÿ ¬Œ ◊ÊÕÊ „ÒU–
‚¥S∑Î§Ã ¬˝Ê∑Î§Ã •¬÷¥̋‡ÊÊ¥ ◊¥, ªŒ˜ÿ-¬Œ˜ÿ •L§ ¿UãŒÊ¥ ◊¥–
◊Ÿ„U⁄U ⁄UøŸÊ ∑§⁄UÃ ◊Œ ŸÊ, ¿ÍU≈U ÷fl ∑§ »§ãŒÊ¥ ‚H

21.  •ôÊÊŸ ¬⁄UË·„U

‡ÊÊSòÊ Á◊‹ „Ò¥U ªÈL§fl⁄U ÷Ë ÃÊ, ◊È¤Ê ¬…∏UÊÃ ÁŒ‹ ‚ „Ò¥U–
◊Ò¥ ÷Ë ◊„UŸÃ ∑§⁄UÃÊ ßUÃŸË, Á»§⁄U ÷Ë ôÊÊŸ Ÿ ◊È¤Ê◊¥ „ÒUH
∑§„UÃ ‚’ ¡Ÿ ◊„UÊ◊Í…∏U „ÒU, ◊ãŒ◊ÃË „ÒU ôÊÊŸ ∑§„UÊ°–
‚„UÃÊ ⁄U„UÃÊ „UËŸ ÷Êfl ‚, Ä‹Á‡ÊÃ „UÊÃÊ Ÿ„UË¥ •„UÊH

22. •Œ‡Ê¸Ÿ ¬⁄UË·„U

¬ˇÊ-◊Ê‚ •L§ ¿U„U ◊Ê‚Ê¥ ∑§, ©U¬flÊ‚Ê¥ ‚ Ã¬ÃÊ „Í°U–
L§ÇáÊ ŒÈπË •L§ Ä‹Á‡ÊÃ ∑§Ë ÁŸÃ, ‚flÊ ÷Ë ◊Ò¥ ∑§⁄UÃÊ „Í°UH
Á»§⁄U ÷Ë ‚È⁄ªáÊ ¬Í¡ ŸÁ„¥U „ÒU, ́ §ÁhU-Á‚ÁhU ŸÁ„¥U ©U¬¡Ë „ÒU–
√ÿâÊ¸ ⁄U„UË ÿ„U ‚fl¸ ‚ÊäÊŸÊ, ∞‚Ë ◊ÁÃ ŸÁ„¥U ⁄U◊ÃË „ÒUH
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26. ¬Á⁄U·„U ¡ÿ
ˇÊÈäÊÊ ¬Á⁄U·„U

©U¬flÊ‚Ê¥ ‚ •¥Ã⁄UÊÿ ‚, ˇÊÈäÊÊ √ÿÕÊ „UÊfl–
Á’Ÿ ¬«∏ªÊ„U ªÎÁ„U ∑§ ÉÊ⁄U ¬, ŸÊ ÷Ê¡Ÿ ¡ÊflH
÷Íπ-¬⁄ËU·„U ¡ÃÊ ÃÈ◊⁄, ø⁄UáÊÊ ÁŸÃ äÿÊfl¥–
ÁflÁäÊ ’¥äÊŸ ‚ ¿ÍU≈U ÷fl ◊¥, ‹ÊÒ≈U Ÿ„Ë¥ •Êfl¥H vH

Á¬¬Ê‚Ê ¬Á⁄U·„U

ª˝Ëc◊ ∑§Ê‹ ◊¥ ¬ÊŸË ∑§ Á’Ÿ, „UÊÿ ÃÎ·Ê ’ÊäÊÊ–
üÊÈÃ◊ÿ ¡‹ ∑§Ê ¬Ë∑§⁄U ªÈL§ ¡Ë, Á‡Êfl ∑§Ê⁄U¡ ‚ÊäÊÊH
åÿÊ‚-¬⁄ËU·„U ¡ÃÊ ◊⁄UÊ, ÃÎ·Ê  ŒÈ—π  ⁄UÊ∑§Ê–
•‚¥ÅÿÊÃ ªÈáÊ ∑§◊̧ ÁŸ¡̧⁄UÊ, ∑§⁄U∑§ ÁflÁäÊ ‡ÊÊπÊH wH

‡ÊËÃ ¬Á⁄U·„U

„U◊¥ÃË  ◊¥  ‡ÊËÃ  ¬ÊÃ  ‚,  ⁄UÊ◊  ⁄UÊ◊ ∑§Ê°¬–
◊⁄ ªÈL§ ¡Ë ‚„UŸ ∑§⁄ ‚’, ÃÁŸ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊ°¬H
©UcáÊ-flSÃÈ ∑§Ë ßë¿UÊ Ã¡ ∑§, ∆¥U«U∏Ë ∑§Ê ¡ËÃ–
äÿÊŸ •ÁÇŸ ‚ ∑§◊¸ ‡ÊòÊÈ ÃÊ, „UÊÃ „Ò¥ ⁄UËÃH 3H

©UcáÊ ¬Á⁄U·„U

‹Í-‹¬≈UÊ¥ ‚ ÁŸfl¸SòÊË ∑§Ê, •ÊÃË „ÒU ¬Ë«∏Ê–
øÃŸ ∑§ ÁŸ¡ ª÷Ê¸‹ÿ ◊¥, ∑§⁄UÃ „Ò¥ ∑˝§Ë«∏ÊH
©UcáÊ-¬⁄UË·„U ¡ÃÊ ∑§Ê ÃÊ, ‡ÊËÃ‹ÃÊ ‹Êª–
¬Ííÿ •Ê¬∑§ ∑§◊¸ ÿÍÕ ÿ, ∑§‡◊‹v „UÊ ÷ÊªH xH

Œ¥‡Ê◊‚∑§ ¬Á⁄U·„U

øË¥≈UË ∑§Ë«∏ ◊à∑È§áÊ ◊ÄπË, Áø¬∑§ •Ê ∑§Ê≈¥U–
¬Êª‹ ∑È§ûÊ Á’ÑË •ÊÁŒ∑§, •Ê∑§⁄U ÃŸ øÊ≈¥UH
πÍŸ ¤Ê⁄UŸ ‚ Œ„U Á¿Uº˝ ‚, ‹ÊÁ„UÃ „UÊ ¡Êfl–
Œ¥‡Ê◊‚∑§ ∑§Ê ‚¥∑§≈U ¡ËÃ, ªÈáÊ •ÊÃ◊ ªÊflH

ŸÊÇãÿ ¬Á⁄U·„U

ŸÇŸ ⁄U„U „Ò¥ ∑§ÊÁ¬Ÿ ‚ ÷Ë, fl¬È·Ê ŸÊ …UÊ°∑§–
∑§Ê◊flÊ‚ŸÊ ’˝rÊøÿ¸ ∑§Ê, ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄U „UÊ°∑§H
flSòÊ„UËŸ „ÒU ◊Ÿ Áfl∑§Ê⁄U ÷Ë, ßUŸŸ ◊≈U „Ò¥–
ÁŸÁfl¸∑§Ê⁄U „Ò ’Ê‹∑§ ‚◊ ªÈL§, Á‡Êfl ‚ ÷≈¥UªH

•⁄UÁÃ ¬Á⁄U·„U

Ç‹ÊÁŸ¬˝Œ ©UŸ  ŒÈª¸ãäÊÊ¥  ‚,  ◊ÊŸ‚ ÉÊ’⁄UÊfl–
◊Ê°‚ •ÁSÕ ◊¥ ¬ÈŒ˜ª‹¬Ÿ „UË, ◊Ÿ ∑§Ê ÁŒπ‹ÊflH
•⁄UÁÃ ¡ËÃ ∑§ ⁄UÁÃ ÷ÊflÊ¥ ‚, ÁøûÊ „U≈UÊÃ „Ò¥U–
‚#◊ ¬Á⁄U·„U Áfl¡ÿË ‚ „U◊, Ÿ„U ’…∏UÊÃ „Ò¥H

SòÊË ¬Á⁄U·„U

ÁÃ‹ÊûÊ◊Ê ‚Ë ‚ÈãŒ⁄U ŸÊ⁄UË, ŸË⁄‘ U •ÊÃË „ÒU–
©U‚ Œπ ŸÊ ªÈL§ ∑§Ë ◊Ÿ‚Ê, ©U‚◊¥ ¡ÊÃË „UÒH
flÁŸÃÊ ‚ ŸÊ Á«ª ‚∑§Ã „Ò¥U, ŸÊ„UË¥ «UËª •Ê–
Á‚hU-Ÿª⁄U ∑§Ë ∑§ãÿÊ ◊¥ „UË, ÃÈ◊ ÃÊ ⁄UË¤Ê „UÊH

øÿÊ¸ ¬Á⁄U·„U

¬ÊŒòÊÊáÊ Á’Ÿ ÷Í ¬⁄U ø‹Ã, ø◊«∏Ë ÁÉÊ‚ÃË „UÒ–
◊Ê°‚ ÁŸ∑§‹ÃÊ πÍŸ ≈U¬∑§ÃÊ, ÃÁ‹ÿÊ° ¡‹ÃË „UÒ–
øÿÊ¸ ∑§ ‚’ ÁflÉŸÊ¥ ∑§Ê flÊ, ¡ËÃ ´§Á·⁄UÊ¡Ê–
◊ÈÁŸøÿÊ¸ „UÒ ÁŸŒÊ¸·Ë ‚Ê, ’Ÿ Á‚hU ∑§Ê¡ÊH

ÁŸ·lÊ ¬Á⁄U·„U

flË⁄UÊ‚Ÿ ©Uà∑È§Á≈U∑§Ê‚Ÿ ‚, •Ê¬ •∑§‹ „UË–
÷Ë◊ ÷ÿ¥∑§⁄U ¡¥ª‹ ◊¥ ¡Ê, ÁŸp‹ ’Ò∆U ¡ËH
⁄U„UË ÁŸ·lÊ ¬Á⁄U·„U ßU‚∑§Ê, •Ê¬ ’È‹ÊÃ „Ò¥–
Á’ë¿ÍU ∑§Ë«∏ ∑§Ê≈U ÃÊ ŸÊ, ¬Ò⁄U Á„U‹ÊÃ „Ò¥H

‡ÊƒÿÊ ¬Á⁄U·„U

™§’«∏ - πÊ’«∏ ™°§øË - ŸËøË ÷Í◊Ë ¬⁄U ‚ÊÃ–
∑¥§∑§«∏-ÁÃŸ∑§ øÈ÷Ã ÃŸ ◊¥, •Ê¬Ê ŸÊ πÊÃH

v. ©Uà‚Ê„U„UËŸ
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ÕÊ«∏Ë ‚Ë ’‚ ÁŸº˝Ê ‹Ã, Áfl÷Êfl⁄UË ◊¥ ÿ–
‡ÊƒÿÊ-¬Á⁄U·„U ∑§Ê ªÈL§ ◊ÊŸ, ‚ÈπÊfl‹Ë „ÒU ÿH

•Ê∑˝§Ê‡Ê ¬Á⁄U·„U

NŒÿ ÁflŒÊ⁄U∑§ ‡ÊÍ‹ ‚◊Ê ÃÈ◊, ∑§∆UÊ⁄U fløŸÊ¥ ∑§Ê–
øÍ‹ ¬ÊflŸ ‹Ê∑§ Á‡Êπ⁄U ∑§Ê, ŸÊ„UË¥ ‚ÈŸÃ •ÊH
ÃÈ◊⁄UÊ ◊Ÿ •Ê∑˝§Ê‡Ê ‡ÊéŒ ∑§Ê, ¡«∏ „UË ◊ÊŸ ¡Ë–
÷Êfl ‡ÊÈhUÃÊ ÿ„UË •Ê¬∑§Ë, ÷fl ∑§Ê „UÊŸªËH

fläÊ ¬Á⁄U·„U

Ã‹flÊ⁄UÊ¥ ‚ øÊ’È∑§ øÊ∑Í§, ‚ ÿÁŒ ◊Ê⁄UÃ „ÒU–
ÃŸ ∑§Ê ◊Ê⁄‘U ◊È¤Ê∑§Ê ÃÊ ÿ, ŸÊ„UË¥ ‹ÊªÃ „UÒH
fläÊ ¡ËÃ ÿ ∑§◊¸ ‡ÊòÊÈ ∑§Ê, fläÊ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥U–
◊„UÊÃ¬SflË ÃÈ◊∑§Ê ªáÊäÊ⁄U, ◊ÈÁŸªáÊ ‚Ã „Ò¥H

ÿÊ@Ê ¬Á⁄U·„U

÷Íπ ‹ª ÿÊ ⁄UÊª ‹ª ÃÊ, ÷Ò·¡ ŸÊ ◊Ê°ª–
•‡ÊŸ fl‚ÁÃ∑§Ê •ÊÁŒ∑§ ∑§ ªÈL§, ¬Ë¿U ŸÊ ÷ÊªH
¡ËÃ ÿÊøŸÊ •Ê¬ •ÿÊø∑§, äÊãÿ ÷Êª ¬Êÿ–
◊Á„U◊Ê ‚ÈŸ∑§⁄U „U◊ ÃÊ ‚ª⁄‘U, ∑§Ê⁄U¡ Ã¡ •ÊÿH

⁄UÊª ¬Á⁄U·„U

∑È§c∆U ÷ª¥Œ⁄U •ÊÁŒ ⁄UÊª ∑§Ê, ŸÊ„UË¥ ’Ã‹Êfl¥–
‚„UÃ ⁄U„UÃ flŒŸ Áfl∑§‹ÃÊ, ÷Ë ŸÊ ¡Ã‹Êfl¥H
•ÊÃ◊ ◊¥ ¡Ê ¡Ÿ◊ ◊⁄UáÊ ∑§, ⁄UÊª ‹ª ÷Ê⁄UË–
©Uã„¥U Á◊≈UÊŸ ◊ÈÁŸ◊Èº˝Ê ∑§Ê, πÈÁ‡ÊÿÊ¥ ‚ äÊÊ⁄UËH

•‹Ê÷ ¬Á⁄U·„U

©Uª˝-©Uª˝Ã⁄U Ã¬ ∑§⁄UÃ ¬⁄U, ÷Ê¡Ÿ ŸÊ Œfl–
∑§Êß¸U ¬˝ÁÃª˝„U ∑§⁄UÃÊ ŸÊ„UË¥, •Ê∑§⁄U ∑§ ‚flH
•‹Ê÷ ◊¥ ÷Ë ‹Ê÷ ‚◊Ê „UË, ‚¥ÃÊ·Ë ÷Êfl–
©UŒÊ⁄UÃÊ ∑§Ê Œπ •⁄UøŸ, ◊„UÊ¬ÈL§· •ÊflH

ÃÎáÊ S¬‡Ê¸ ¬Á⁄U·„U

ÃÎáÊ ∑¥§≈U∑§ ÷Ë ÉÊÊ‚ »Í§‚ ¡’, ¬ª ◊¥ øÈ÷Ã „Ò¥–

ŸÿŸÊ¥ ◊¥ ÷Ë •Ê∑§⁄U Áª⁄UÃ, ŸÊÁ„¥U ◊ø‹Ã „Ò¥–
ÃÎáÊ-S¬‡ÊÊZ ∑§Ê ¬Á⁄U·„U ◊ÈÁŸ ∑§Ê, ÄÿÊ¥ øÈ÷ÃÊ „UÊªÊ–
ßUŸ∑§ ø⁄UáÊÊ¥ ∑§ÊÒŸ  fl¥ŒŸÊ,  ∑§⁄UÃÊ ŸÊ „UÊªÊH

◊‹ ¬Á⁄U·„U

fl¬Í •Ê¬∑§Ê ◊‹ ¬≈U‹Ê¥ ‚, ¬Í⁄UÊ …U∑§ ¡ÊÃÊ–
∑§◊¸ ¬≈UÊ¥ ‚ ôÊÊŸ Á¬äÊÊÁŸÃ, ◊È¤Ê∑§Ê ŸÊ ÷ÊÃÊH
◊‹ ¬Á⁄U·„U ¬⁄U Áfl¡ÿ ¬ÊflŸ, ∑§◊⁄U ∑§‚Ë ÃÈ◊Ÿ–
ÃÈ◊ ‚◊ „UË •’ ’ŸŸ ªÈL§fl⁄U, ∆UÊŸË „UÒ „U◊ŸH

‚à∑§Ê⁄U ¬È⁄US∑§Ê⁄U ¬Á⁄U·„U

•Êª ⁄UπÃ ∑§⁄ ¥ U ¬˝‡Ê¥‚Ê, ÁflŸÿ ∑§⁄‘U ‚Ê⁄–
•„¥U∑§Ê⁄U ‚ ⁄UÁ„UÃ „ÈU∞ ‚Ê, ‚„U‚Ê¥ ªÈáÊ äÊÊ⁄UH
‚à∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§Ê ¬È⁄US∑§Ê⁄U ∑§Ê, ¬Á⁄U·„U ¡ËÃÊ „ÒU–
ßU‚ËÁ‹∞ ÃÊ ÃÈê„¥U Œπ „U◊, ÷fl ‚ ÷ËÃÊ „UÒH

¬˝ôÊÊ ¬Á⁄U·„U

∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚ÈŸÊ ¬…∏UÊ ¡Ê, ÿÊŒ ⁄U„U ¡ËflŸ–
÷Í‹ ŸÊ„UË¥  ’…∏UÃÊ  ¡Êfl,  ôÊÊŸÊ◊ÎÃ ¬ÊflŸH
¬˝ôÊÊ ¬Á⁄U·„U ¬˝ôÊ ¡ŸÊ¥ ∑§Ê, Ÿ◊Ã ⁄U„UÃ „Ò¥–
•Á÷◊ÊŸÊ¥ ∑§Ê ¿UÊ«∏ ôÊÊŸ ∑§Ê, ∑§„UÃ ÷¡Ã „Ò¥H

•ôÊÊŸ ¬Á⁄U·„U

⁄U≈U-⁄U≈U ∑§⁄U Õ∑§ ¡ÊÃ „Ò¥U, ¬⁄U ÿÊŒ  Ÿ„UË¥ „UÊfl–
„UÃÊ‡Ê ŸÊ „UÊ ©UŒÊ‚ ŸÊ „UÊ, ŸÊ ‚◊ÃÊ πÊflH
•ôÊÊŸÊ ¥ ∑§Ê ⁄U„UÊ ¬⁄UË·„U, ôÊÊŸË ÷Ë Ã¡Ã–
ôÊÊŸ SflM§¬Ë ÁŸ¡ ∑§Ê „UË fl, ÁŒfl‚ ⁄UÊÃ ÷¡ÃH

•Œ‡Ê¸Ÿ ¬Á⁄U·„U

∑§⁄UË Ã¬SÿÊ ∞‚Ë Á¡‚∑§Ê, Œπ •ø⁄U¡ „UÒ–
øÊ„U •ÁÃ‡Êÿ ¬˝∑§≈U Ÿ„UË¥ „UÊ, ◊Ò¥ ÃÊ ‚Ã¬Õ ◊¥H
ø‹ÃÊ „Í°U Á»§⁄U ßU‚‚ ◊È¤Ê∑§Ê, ◊Ã‹’ ÄÿÊ „UÊªÊ–
◊Ò¥Ÿ „UË ¡Ê Á∑§ÿÊ ∑§◊¸ ÕÊ, ©U‚∑§Ê •’ ÷ÊªÊH
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27. •ÊäÿÊÁà◊∑§ ¬Á⁄U·„U ªËÁÃ∑§Ê
1. ˇÊÈœÊ-¬Á⁄U·„U

÷Íπ ŸÊÁªŸË •Ê∑§⁄U «U‚ÃË, ÁŸ·-¬⁄U◊ÊŒË ’Ÿ ¡ÊÃ–
•Œ˜÷ÈÃ •ŸÈ¬◊ ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄U∑§, ªËÃ ÁŸ¡ÊÃ◊ ∑§ ªÊÃH
ôÊÊŸ-‚ÈœÊ◊ÿ-•◊ÎÃ ¡‹ ‹, øÍÀ„UÊ ‡ÊË‹ ’ŸÊÃ „Ò¥U–
∑§◊¸ãœŸ ∑§Ê øÈª-øÈª «UÊ‹, äÿÊŸ •ÁÇŸ ‚È‹ªÊÃ „Ò¥UH
•ŸÈ÷fl ÷Ê¡Ÿ ◊¥ ‚◊ÃÊ◊ÿ, ˇÊË⁄U ‡ÊÈh ÷⁄U ‹Ã „Ò¥U–
©U‚◊¥ Œ‡Ê¸Ÿ ’ÊÁœ ‚ÈπÊÁŒ∑§, øÊÚfl‹ ∑§Ê œ⁄U ŒÃ „Ò¥H
‚Ê˘„¢U ‡ÊÄ∑§⁄U «UÊ‹ ßCÔU fl, πË⁄U ¬∑§Ê∑§⁄U πÊÃ „Ò¥U–
πÊÃ-πÊÃ ⁄UÊÃ-ÁŒfl‚ fl, ŸÊ„UË¥ ∑§÷Ë •ÉÊÊÃ „Ò¥UH
©U‚ ÷Ê¡Ÿ ‚ ˇÊÈœÊ ÷ÊªÃË, ŸÊ◊ ÁŸ‡ÊÊ¢ „UË ª‹ ¡ÊÃÊ–
‚#◊ ªÈáÊ ◊¥ ¬„È°Uø ÃÊ •Ê-„UÊ⁄U ÷Êfl ÷Ë ◊⁄U ¡ÊÃÊH

2. ÃÎ·Ê-¬Á⁄U·„U

ŒÊflÊŸ‹ ‚Ë ÃÎ·Ê ©U¬¡∑§⁄U, ∑§á∆UÔU ÃÊ‹È ¡’ Œÿ ‚ÈπÊ–
•¢ªÊ⁄ ‚Ë •Ê°π¥ „UÊ¥ Ã’, ÁŒŸ ◊¥ ÃÊ⁄U Œÿ ÁŒπÊH
¬Êÿ‚ ¡«∏U „ÒU øÃŸ ∑§Ë fl„U, ’È¤ÊÊ ‚∑§ªÊ ÃÎ·Ê ∑§„UË¥–
∞·áÊ ∑§Ê ŸÊ ‚◊ÿ •÷Ë ‚Ê, •Ê‡ÊÊ Ã¡ ŒÍ° ÁflœÊ ÿ„UËH
ôÊÊŸÊ◊ÎÃ◊ÿ ¬ÊŸË ◊¥ ’Ê, ŒÊ◊ «UÊ‹Ã äÿÊŸ◊ÿË–
◊„UÊ¬ÈL§· ∑§Ê ‚È◊⁄UáÊ π‚π‚, ¬Èc¬ «UÊ‹ flÒ⁄UÊÇÿ◊ÿËH
©Uà‚Ê„UÊ¥ ∑§Ë πÊ¢«U Á◊‹Ê∑§⁄U, ª≈U-ª≈U-ª≈U-ª≈U ¬Ë ¡ÊÃ–
åÿÊ‚ Á’øÊ⁄UË ∑Ò§‚ ¡Ëfl, ¬ÍáÊ¸ ÃÎ# fl „UÊ ¡ÊÃH

3. ‡ÊËÃ-¬Á⁄U·„U

∆¢U«UË ‚ ¡◊ ¡Êfl ÃŸ ∑§Ê, πÍŸ ‹SÃ fl¬È ¬«∏U ¡Êfl–
ŸË‹ „U⁄UÊ „UÊ Œ„U ⁄¢Uª ÷Ë, ŒÊ°Ã •ÁSÕ ‚’ ∑§¬ ¡ÊflH
‚¢ÿ◊ M§¬Ë ∑§ê’‹ œÊ⁄U, øÊŒ⁄U Œ◊ ∑§Ë •Ê…∏U ⁄U–
œÒÿ¸ ⁄U¡Êß¸ ‚ flÁDÔÃ „UÊ, ∆¢U«U ÷ªÊfl ÷Ê⁄ U flH
‡ÊËÃ-flÊÃ ‚ ø◊«∏UË ‚Ê⁄UË, M§πË-‚ÍπË „UÊ ¡ÊÃË–
©U¬‡Ê◊◊ÿ •ÊÒ Œfl∑§ˇÊ ◊¥, Á¿U¬∑§⁄U ’Ò∆U •ÊÃ◊ ◊¥–
‡Ê◊ ÷ÊflÊ¥ ∑§Ë •Êª ÃÊ¬∑§⁄U, ÁÃ⁄U ¡ÊÃ ÷fl ÃÊ⁄U∑§ flH

4. ©UcáÊ-¬Á⁄U·„U

ª⁄U◊-ª⁄U◊ ‹Í ‹¬≈¥U ÃŸ •Ê, fl⁄UáÊÊ¥¥1 ∑§Ê ¡’ ŒÇœ ∑§⁄¥U–
‡flÃ ⁄¢Uª ∑§Ê ∑Î§cáÊ fláÊ¸ ◊¥, ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã ∑§⁄U ÷ÇŸ ∑§⁄¥UH
‚Íÿ¸ ©Uª‹ÃÊ •Êª øÊ°ŒŸË, ‡ÊËÃ‹ÃÊ ∑§Ê Ã¡ ŒÃË–
¬Í⁄UË œ⁄UÃË •Áø¸ Á‡ÊπÊ◊ÿ, ’Ÿ∑§⁄U ∆Uá«U∑§ „U⁄U ‹ÃËH
•ŸÈ¬˝ˇÊÊ-◊ÿ π‚ ∑§Ë ≈UÊ≈UË, ‹ªÊ œ◊¸ ∑§Ê ¬ÊŸË fl–
¿UÊ°≈U-¿UÊ°≈U ∑§⁄U ∆Uá«UË-∆Uá«UË, ‹ªÊ •Êà◊ ⁄U¡œÊŸË ◊¥H
⁄U„U Áfl⁄UÊ¡ ÃÊ Á»§⁄U ÷ÒÿÊ, ª⁄U◊Ë ÄÿÊ¥ ◊ø‹Ê∞ªË–
œ◊¸ ÷ÊflŸÊ ©UŸ∑§Ë ÁŸÁ‡øÃ, Á⁄U¬ÈŒ‹ ∑§Ê Áπ‚∑§Ê∞ªËH

5. Œ¢‡Ê◊‚∑§-¬Á⁄U·„U

◊à∑È§áÊ-◊ë¿U⁄U, ‚Ê°¬-«UÊ°‚ ÿÊ Áflë¿ÍU •Ê∑§⁄U «U‚ ‹fl¥–
¡„U⁄U ø…∏U Ã’ ŒÊ„U ’…∏U •ÁÃ, „UÊ‡Ê „UflÊ‡ÊÊ „U⁄U ‹¥flH
ÁŸ÷¸ÿÃÊ ∑§Ë ŸÊª Œ◊ÁŸ ‹, ‚◊ Œ‡Ê¸Ÿ ∑§Ë üÊhÊ ‚–
◊„UÊ◊¢òÊ Ÿfl∑§Ê⁄U ¡Êåÿ ‚, ¤ÊÊ«∏U ©UÃÊ⁄U ª⁄U‹ •⁄UH
Ÿ∑§ ∑§◊¸ ∑§ Œ¢‡Ê◊‚∑§ ÿ, ∑§Ê≈U ⁄U„U „Ò¥U ◊È¤Ê◊¥ „UÊ–
¡ËÃ ¬⁄UË·„U ◊Ê⁄U ÷ªÊ™°§, ⁄U◊ ∑§⁄ U∑§ ◊Ò¥ ÁŸ¡ ◊¥ flÊ––
SflSÕ „UÊÿ∑§⁄U ∑§◊¸-«UÊÚ‚ ∑§Ê ø…∏UÊ „U‹Ê„U‹ Áø⁄U ‚ ¡Ê–
¬ÍáÊ¸ Á◊≈UÊŸ ‚ÊflœÊŸ „UÊ, œ◊¸ ‡ÊÈÄ‹ ◊¥ ⁄U◊Ã •ÊH

6. ŸÇŸ-¬Á⁄U·„U

flËÿ¸ ¬ÃŸ ŸÊ „UÊfl Áfl∑Î§Ã, Á‹¢ª ∑§÷Ë ŸÊ „UÊŸ Œ–
SflåŸÊ¥ ◊¥ ÷Ë ’˝rÊÔøÿ¸ ∑§Ë ◊Á„U◊Ê ŸÊ„UË¥ πÊŸ ŒH
•ˇÊÃflËÿZ ∑§ÊÁ¬Ÿ ’Ê°œ, ’˝rÊÔ ÷Êfl ◊¥ ⁄U◊ ∑§⁄U∑§–
◊Ê⁄U flÊ‚ŸÊ flÊ‚ Á◊≈UÊ Œ, flŒ ∑§◊¸ ∑§Ê „U⁄U ∑§⁄U∑§H
Œ„U ŸÇŸÃÊ ’ŸË ⁄U„U ‚Ê, ◊Ÿ ∑§Ê ∑§⁄UÃ ŸÇŸ •„UÊ–
øÃŸ „UÊfl ‚’ Áfl∑§Ê⁄U ‚, πÊ‹Ë ∞‚Ë øÊ„U •„UÊH
ŸÇŸ-¬⁄UË·„U ¡ÿË Ã÷Ë ÃÊ, •Ê‚Ÿ ‚È⁄U ∑§Ê Á„U‹Ê ÁŒÿÊ–
•ãÿ◊ÃË ∑§Ê Á‡ÊˇÊÊ Œ∑§⁄U, ¡ÒŸœ◊¸ ∑§Ê Áπ‹Ê ÁŒÿÊH
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7. •⁄UÁÃ-¬Á⁄U·„U

ÉÊÎáÊÊS¬Œ ∑È§¿U ¬ÈŒ˜ª‹ ‹πÃ ’…∏U Áfl∑§·¸áÊ ◊ÊŸ‚ ∑§Ê–
Ç‹ÊÁŸ ¿UÊ«∏U ∑§⁄U ÿÕÊÕ¸ÃÊ ∑§Ê, Áø¢ÃŸ ∑§⁄UÃ •ÊÃ◊ •ÊH
S¬‡Ê¸ ⁄U‚Ê¥ ∑§Ë fláÊÊZ ∑§Ë ÿ, ¬ÿÊ¸ÿ¥ „Ò¥U Ÿ‡fl⁄U „Ò¥U–
º˝√ÿ ÁŸàÿ „Ò¥U ©U‚◊¥ •ë¿U, -’È⁄U Ÿ„UË¥ ∑È§¿U ªÈáÊfl⁄U „Ò¥UH
Sflë¿U ‚ÈÁŸ◊¸‹ ‚êÿÄàflÊ¥ ∑§ ÁŸÁfl¸ÁøÁ∑§à‚∑§ •¢ªÊ¥ ‚–
ÉÊÎáÊÊ ¡ËÃÃ ‡ÊÈhÊÃ◊ ∑§Ê, ¬Ê ’ø ¡ÊÃ √ÿ¢ªÊ¥ ‚H
•⁄UÁÃ ÷Êfl ∑§Ê ¡ËÃÍ° ‚Ê ◊Ò¥, •ˇÊ Áfl¡ÃÊ ’ŸÃÊ „Í°U–
‡ÊÈh •ÃËÁãº˝ÿ •ÊÃ◊ ¬ÊŸ, ¬⁄U •Ê‹ê’Ÿ Ã¡ÃÊ „Í°UH

8. SòÊË-¬Á⁄U·„U

ÁÃ‹ÊûÊ◊Ê ÿÊ ©Ufl¸Á‡Ê •Ê∑§⁄U, •¢ª ÁŒπÊfl •ãŒ⁄U ∑§–
∑§≈UÊˇÊ ∑§⁄UÃË ◊ÊŸÍ·Ë ∑§, ∑§Ê◊-’ÊáÊ „UÊ ◊ãÃ⁄1 ‚H
∑§flø ¬„UŸ fl ’˝rÊÔ-÷Êfl ∑§Ê, Œπ ’Ÿ ¤Ê≈U •ãœ ‚–
◊ÊÃ-’Á„UŸ ∑§Ê ÷Êfl ’ŸÊ∑§⁄U, ’ø ∑§Ê◊ ∑§ œãœ ‚H
‚¢flªÊ ¥ ∑§ ÃË⁄U ©U∆UÊ∑§⁄U, ∑§Ê◊ •⁄UÊÃË, ¬⁄U ◊Ê⁄U–
◊ÒÕÈŸ ¡ÃÊ ŸÊ⁄UË Ã¡Ã, ‚fl¸ Áfl÷ÊflÊ ¥ ∑§Ê ≈UÊ⁄ UH
‡ÊË‹flÃË ¡Ê M§¬flÃË „ÒU, ‚◊ÃÊ ‡ÊÈÁøÃÊ flÁŸÃÊ∞°–
ÁŸàÿ ⁄U◊ÊÃË ©UŸ◊¥ ⁄U◊Ã ÃÊ ÁflÁœ ‹Á«∏UÿÊ° ÄÿÊ¥ •Êfl?H

9. øÿÊ¸-¬Á⁄U·„U

ª‹2 ÷Í‹∑§⁄U Á¡‚‚ ∑§Êß¸U ŸÊ ¡Êfl Á¡‚ ◊Ê⁄ª ‚–
ÁŸ∑§‹ ÃÊ øÈ÷ ¡Êfl ∑¥§∑§«∏, ‚Êø ÷fl ∑§ flÊ⁄U∑§ flH
∑§Ê°≈U ∑§ÊÚ∑§⁄U „UË⁄ ◊ÊÃË, ◊¥ ÄÿÊ •¥Ã⁄U „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU–
‹„ÈU ÁŸ∑§‹Ê ‚Ê ’Ã‹ÊÃÊ ∑§Ë, ÃŸ ‚ ÁŸ‡ÊUÁŒŸ ÿÁ„U ¤Ê⁄UÃÊH
ŒÿÊ-÷Êfl ∑§Ë ◊‹◊ ‹ªÊ∑§⁄, ¬^UË ’Ê°äÊ ŒÎ…∏ÃÊ ∑§Ë–
flÒl ’È‹ÊÃ ªÈL§ ∑§ Ã¬◊ÿ, •Á„UÃ’È⁄UË ÃŸ ◊◊ÃÊ ∑§ËH
ÿÊŒ ∑§⁄ ŸÊ øÿÊ¸-¬Á⁄U·„U, ¡ÃÊ øÿÊ¸ øÃŸ ◊¥–
∑§⁄UÃ „Ò¥U ÄÿÊ¥ ÉÊÊfl ŒÈπ ÃÊ, •Ê¡ ’Ÿ ¡Ê ßU‚ ÃŸ ◊¥H

10. ÁŸ·lÊ-¬Á⁄U·„U

ŒÈc∑§⁄U •Ê‚Ÿ ‚ ¡’ ’Ò∆U, ∞∑§ •∑§‹ πá«U⁄U ◊¥–
÷ÍÃ Á¬‡ÊÊøË èÊË◊-÷ÿ¥∑§⁄U, ŸÊŒ ∑§⁄¥ •Ê •ãŒ⁄U ◊¥H
‚# ÷ÿÊ¥ ‚ ◊ÈQ§ ◊ÈŸËE⁄U, •Êà◊ ’‹Ê¥ ‚ •¥Á∑§Ã „UÊ–
¡ã◊-◊⁄UáÊ ‚ «U⁄UŸ flÊ‹, ◊⁄UŸ ‚ ŸÊ ‡Ê¥Á∑§Ã „UÊH
•ˇÊ ⁄UÁ„UÃ „Í°U, Œ„U ⁄UÁ„UÃ „Í°U, ◊⁄UáÊÊ¥ ‚ ÷Ë ⁄UÁ„UÃ ⁄U„UÊ–
«U⁄U ‹Êª Á»§⁄U Á∑§‚‚ ◊È¤Ê◊¥, ÷Œ ’ÊäÊ ¡Ê ©UÁŒÃ „ÈU•ÊH
ÿ„UË ‚Êø∑§⁄U ¡ËÃ ÁŸ·lÊ ◊Ê⁄U ∑§⁄ •ÁÃ÷Ê⁄UË fl–
∑§◊ÊZ ¬⁄U ÃŸ ⁄U◊ŸÊ Ã¡∑§⁄U, Ã¬ ⁄UπÃ „Ò¥U ¡Ê⁄UË ⁄H

11. ‡ÊƒÿÊ ¬Á⁄U·„

üÊÈÃ •fl‹Ê∑§Ÿ ÁøãÃŸ ‚ ¡’, ◊ÊŸ‚ ∑§Ê ’‹ Õ∑§ ¡ÊÃÊ–
©Uª˝ Á’„UÊ⁄UÊ¥, ©Uª˝ Ã¬Ê¥ ‚, ’‹’ÍÃÊ ÷Ë Õ◊ ¡ÊÃÊH
Ä‹ÊÁãÃ Á◊≈UÊŸ ÁŸÁ‡Ê ◊¥ âÊÊ«∏Ë, ÃŸ ∑§Ê ÁŸŒ˝Ê ŒÃ „Ò¥U–
‹Á∑§Ÿ πÈŒ ÃÊ ¡ÊªÎÃ ⁄U„U∑§⁄U, ÃãŒ˝Ê ∑§Ê „U⁄U ‹Ã „Ò¥UH
ÃÎáÊ ≈ÈU∑§«∏Ê¥ ∑§Ê ÉÊÊ‚-»Í§‚ ∑§Ê ‡ÊƒÿÊ ∑§⁄UÃ ‚ÊŸ ∑§Ê–
ÁŸpÿ ‚ ÃÊ ÁŸ¡ ◊¥ ‚ÊÃ ÷˝◊áÊ Õ∑§Êfl≈U πÊŸ ∑§ÊH
∑§◊¸ ‡ÊÍ‹ ∑§Ë øÍ÷Ÿ ∑§Ê ÷Ë, ◊„U‚È‚ ∑§⁄UŸÊ ¿UÊ«∏ ÁŒÿÊ–
ÁÃŸ∑§ ©UŸ∑§Ê ÄÿÊ¥ øÍ÷¥ª ÃŸ ‚Èπ ‚ ÃŸ ◊Ê«∏ Á‹ÿÊH

12. •Ê∑˝§Ê‡Ê ¬Á⁄U·„U

◊◊¸ ÷ŒŸ •ãÃSÕ‹ ∑§Ê ≈ÍU∑§-≈ÍU∑§ ∑§⁄U ŒÃ ¡Ê–
◊ÁŒ¸Ã ◊ÁãÕÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ‡ÊéŒÊ¥ ∑§Ê ∑§„U ŒÃ ÃÊH
flÁäÊ⁄U ’Ÿ ‚ ªÍ°ª ’Ÿ∑§⁄U ¬˝àÿÈûÊ⁄U ∑§Ë ∑§Ê¥ˇÊÊ ŸÊ–
‚„UÃ „Ò¥U •Ê∑˝§Ê‡Ê ¬⁄UË·„U, »§‹ ◊¥ ∑È§¿U ÷Ë flÊ°¿UÊ ŸÊH
‡ÊéŒ Ÿ„UË¥ „ÒU ôÊÊŸ ‡ÊéŒ ◊¥ ôÊÊŸ Ÿ„UË¥ „ÒU ¡«∏◊ÿ „ÒU–
ôÊÊŸ •Êà◊ ∑§Ê ‹ˇÿ ⁄U„UÊ „ÒU •ÊÃ◊ ◊¥ „UË Ãã◊ÿ „ÒUH
ß‚‚ ◊⁄UÊ ÄÿÊ Á’ª«∏ªÊ ◊Ò¥ Á’ª«Í° ÃÊ ‚’ Á’ª«∏–
÷fl-÷fl ◊⁄UÊ ŒÈπŒÊ „UÊfl ∑§◊¸ ’ãäÊ ∑§Ê „UÊ Ãª«∏H
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13. fläÊ ¬Á⁄U·„U

•SòÊ-‡ÊSòÊ ‚ ¬àÕ⁄U …U‹Ê ‚ ◊Ê⁄ Ã’ EÊ°‚ ø…∏U–
ø◊«∏Ë »§≈U∑§⁄U ◊Ê°‚ ¤ÊÊ°∑§ÃÊ, ÁŒπÃÊ ßU‚ ¬⁄U ◊Ê⁄U ¬«∏H
Œ„U •‡ÊÈÁøÃÊ ’Ê„U⁄U •Ê∑§⁄U, ◊È¤Ê∑§Ê ¡ÊªÎÃ ∑§⁄UÃË „ÒU–
÷⁄Ë ⁄U„Ë „ÒU ßU‚◊¥ „UË ÿ, ¡ª ∑§Ë ‡ÊÈÁøÃÊ „U⁄UÃË „ÒUH
ß‚∑§ ∑§≈UŸ »§≈UŸ ‚ ÄÿÊ, ◊Ò¥ ∑§≈U ‚∑§ÃÊ »§≈UÃÊ ÄÿÊ?–
ÅÊÍŸ ¬‹‹ ÿ ◊È¤Ê◊¥ ŸÊ „ÒU, ◊Ò¥ ÃÊ ‡ÊÈÁøÃ◊ äÊÊ◊ •„UÊH
ˇÊ◊Ê-äÊ◊¸ ∑§ ¬àÕ⁄U …U‹, ∑§◊¸-‡ÊòÊÈ ∑§Ê ◊Ê⁄ flÊ–
◊Ê⁄U πÊÿ∑§⁄U fläÊ ’ÊäÊÊ ÷Ë ŒπÊ ßUŸ∑§ ÷Êª ⁄UÊH

14. ÿÊøŸÊ ¬Á⁄U·„U

S¬‡Ê¸ fláÊ¸ ⁄U‚ ª¥äÊ ‡ÊéŒ ∑§Ë ◊È¤Ê Ÿ„UË¥ •’ ’ÊäÊÊ „ÒU–
Ÿ„UË¥ ÿÊøŸÊ ∑§M°§ ÿÊÃŸÊ, ŒÃË Á∑§ÃŸË ÿÊÜøÊ „ÒUH
◊⁄U ¡Ê™°§ ’Ë◊Ê⁄U ⁄U„Í°U •Ê∑§Ê‡Ê Ã‹ ÷Í‡ÊÿŸ ∑§M°§–
÷ÍπÊ åÿÊ‚Ê ¬Ò⁄U Ã‹Ê¥ ‹„È ’„UÃÊ „UÊ ¬⁄U ª◊Ÿ ∑§M°§H
ŸÊ »Ò§‹Ê™°§ „UÊÕ Á∑§‚Ë ∑§, •Êª ŸÊ ◊Ò¥ ŒËŸ ’ŸÍ°–
ÁŸª˝¸ãÕÊ¥ ∑§Ê Á‡Êcÿ ’ŸÊ Á»§⁄U ÄÿÊ¥ ◊Ê°ªÍ ÄÿÊ¥ „UËŸ ’ŸÍ°?H
ŒÈÅÊ flŒŸ ◊¥ ÁŸ¡-‚¥flŒŸ, ∑§⁄U∑§ ÿÊøŸ ¡ËÃ •Ê–
‚÷Ë flŒŸÊ ÷Í‹ ‚ÈäÊÊ ⁄U‚ •ÊÃ◊ ∑§Ê „UË ¬ËÃ flÊH

15. •‹Ê÷ ¬Á⁄U·„U

’‹Ê Ã‹Ê ´§ÃÈ •ÿŸÊ¥ Ã∑§, ©U¬flÊ‚Ê¥ ∑§ ’ÊŒ ¡’–
÷Ê¡Ÿ fl‹Ê ◊¥ ÁŸ∑§‹ ÃÊ ÷Ê¡Ÿ ∑§Ë ŸÊ •Ê‚ Ã’H
¬˝ÁÃª˝„U ∑§⁄UÃÊ ŸÊ„UË¥ ∑§ÊßU̧, Ÿfl ÁflÁäÊ ∑§Ë ‡ÊÈ÷ Á∑§Á⁄UÿÊ ‚–
ŸÁ„¥U ÁŒπÃÊ „UÊ Ÿ„Ë¥ ’È‹ÊÃÊ …UË‹ ŸÊ „UÊ ø⁄UÿÊ ◊¥H
•‹Ê÷ ◊¥ ÷Ë ‹Ê÷ ‚◊Ê „UË ÷Íπ ÷Ë fl ÃÎ# ÁŒπ–
Ã¬-÷Ê¡Ÿ ◊¥ äÊ◊¸¬ÿ‚◊ÿ, ‚Êêÿ •ÛÊ ∑§Ë πË⁄U ÷πH
üÊÈÃ ⁄U‚ ‚ „UË ∑§⁄ ¬Ê⁄UáÊÊ, ôÊÊŸÊ◊ÎÃ ∑§Ê ¡Ë ÷⁄U∑§⁄U–
¬Ë∑§⁄U ∑§ „UË ∑§⁄ äÊÊ⁄UáÊÊ, •Ÿ‡ÊŸ ¿UÊ«∏ ŸÊ «U⁄U∑§⁄UH

16. ⁄UÊª ¬Á⁄U·„U

©U¬¡ ∞‚ ⁄UÊª Á¡ã„UÊ¥ ∑§Ë, ◊Ÿ ‚„U ¬Êfl ¬Ë«U∏Ê ŸÊ–
fløŸÊ¥ ‚ ÿÊ ê‹ÊŸ ∑§Êÿ∑§⁄U, ∑§„UÃ ŸÊ fl äÊË⁄UÊ flÊH
flÊÃ-Á¬ûÊ-∑§»§ ÉÊ≈UÃ ’…∏UÃ, ŸÊ◊∑§◊¸ „ÒU •ÁSÕ⁄U ¡Ê–
©UŒÿÊflÁ‹ •Ê ⁄UÊª Œÿ, Ã’ ◊ÊŸ‚ ÁfløÁ‹Ã •ÁSÕ⁄U „UÊH
•ÁÕ⁄U1 •‡ÊÈÁø ∞∑§àfl ÷Êfl ∑§Ê, ÁøãÃŸ •ÊÒ·äÊ •øÈ∑§ ⁄U„UË–
©U‚∑§Ê ¬ËÃ ¬âÿ ÷ÊflŸÊ ÷ÊÃ ŒÈ‹¸÷ •L§∑§ •ÿËH
‚ÈÁø⁄U-∑§Ê‹ ‚ ¡ã◊-¡⁄UÊ-◊ÎÁÃ, ⁄UÊ¡ ⁄UÊª ¡Ê ‹Êª „Ò¥U–
◊ÈÁŸ ∑§Ë ÁŸp‹ ◊ÈŒ˝Ê ‹π∑§⁄U ¡ÀŒË ÃËŸÊ¥ ÷Êª¥ªH

17. ÃÎáÊ-S¬‡Ê¸ ¬Á⁄U·„U

‡ÊÍ‹ øÈ÷ ÃÊ ‚Êø ÁŒ‹ ◊¥, ‡ÊÀÿ ‡ÊÍ‹ ‚◊ ◊ÊŸË „ÒU–
’ÊÃ ∑§÷Ë ŸÊ ∑§Êß¸U øÈ÷Ÿ, ŒÍ°ªÊ ¡Ê •ÉÊ πÊŸË „ÒUH
´§¡ÈÃÊ ∑§Ë ‹ ÃËˇáÊ ŸÊ∑§ ∑§Ë, ‚ÍøË ‚ ÁÃ‚ ∑§Ê…∏U •Ê–
äÊË⁄U „USÃ ‚ Á„U‹Ê-Á„U‹Ê ∑§⁄U, äÊÒÿ¸ ŒflÊß¸U «UÊ⁄ flÊH
ÁÃŸ∑§-äÊÍ‹Ë ŸÿŸÊ¥ ◊¥ ÿÁŒ, Áª⁄U ¡Êfl ÃÊ •≈U∑§ íÿÊ¥–
àÿÊ¥ „UË ¿UÊ≈UÊ •ÃËøÊ⁄U ÷Ë, ¡Ê∑§⁄U ©U⁄U ◊¥ ÅÊ≈U∑§ •ÊÒH
ÁŸãŒÊ ª„UÊ¸ ◊ÿ ∑§¬Ê‚ ∑§Ê, »§Ê„UÊ ‹∑§⁄U ‚Ê»§ ∑§⁄–
ÃÎáÊ S¬‡ÊÊZ ∑§Ê ¡ËÃ ◊ÈŸËfl⁄U, ¬Ífl¸ ¬Ê¬ ∑§Ë ⁄UÊπ ∑§⁄¥H

18. ◊‹ ¬Á⁄U·„U

∆á«Ë ◊¥ ¡’ Áø¬∑§ ◊‹ ∑§ ¬≈U‹Ê¥ ‚ ÃŸ …U∑§ ¡Êfl–
¬‚fl ÁŸ∑§‹ ∑§Ê≈U ◊‹ Ã’ „UÊÕ fl„UË¥ ¡Ê L§∑§ ¡ÊflH
•Ê÷Í·áÊ-‚ ◊ÊŸ ◊‹Ê¥ ∑§Ê Ÿ„UË¥ ©UÃÊ⁄ ŸÊ πÈ¡‹Ë–
∑§⁄U∑§ ÁflÁäÊ ∑§ ¬≈U‹ ©UÃÊ⁄, Á‡Êfl ∑§Ë ‡ÊÒ‹Ë flÊ ‚È‹¤ÊËH
„UÊ«∏-◊Ê°‚ ∑§Ê ¬ÈÃ‹Ê ¬Í⁄UÊ ◊‹ ∑§Ë ŒÈª¸Ã ◊Í⁄UÃ „ÒU–
•ãŒ⁄U flÊ‹ ∑§Ë ‚ÊøÊ ÃÊ Á◊≈U ¡ÊflªÊ ‚Í⁄UÃ ⁄H
Á»§⁄U ™§¬⁄U ÿ„U ÕÊ«∏Ê-‚Ê ◊‹, Áø¬∑§ ªÿÊ ÃÊ ©U‚‚ ÄÿÊ?–
≈UÊ≈UÊ2  ◊⁄UÊ   „UÊªÊ   ◊⁄,  ÉÊ⁄U  ◊¥ øÊ°ŒË ’⁄U‚ flÊH
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19.  ‚à∑§Ê⁄U-¬È⁄US∑§Ê⁄U ¬Á⁄U·„U

Œπ ‚Ê◊Ÿ  ¤Ê≈U  ‚  ‚Ê⁄, ¬Ííÿ ◊ÈŸËE⁄U ªÈáÊfl¥ÃÊ–
•Ê∑§⁄U ¬Í¡ ¬ÊŒ-¬Œ˜◊ ∑§Ê, •ÊŒ⁄U Œfl ‚Ãfl¥ÃÊH
¬Í¿U Á’Ÿ ŸÊ ∑§Ê◊ ∑§⁄ ∑È§¿U, ‡ÊÈL§flÊÃË ÷Ë ∑§⁄UflÊÃ–
„U◊‚ „UË Ã’ ÁøãÃŸ ∑§⁄Ã, ∑§◊¸ ©UŒÿ ÿ„U ∑§⁄UflÊÃH
∑§◊¸ ©UŒÿ ŸÊ SâÊÊÿË „UÊÃ, ∑§◊¸ ¬Èáÿ◊ÿ ¬Ê¬◊ÿË–
ŸÊ ÿ∑§ËŸ ÿ ©U¬¡-ÁflŸ‡Ê, Á¡‚∑§ ¡Ò‚ ÷Êfl ‚„UËH
◊ÊŒ¸fl-flÎ· ∑§Ë ‚Ê’‹ ‹∑§⁄U, ◊Í‹ ©UπÊ«∏ ◊ÊŒ∑§ÃÊ–
¬È⁄US∑§Ê⁄U-‚à∑§Ê⁄U ¬⁄UË·„U,  ¡ËÃ ◊ÎŒÈÃÊ äÊÊ⁄U∑§ flÊH

20. ¬˝ôÊÊ ¬Á⁄U·„U

‚ÈŸÃ „UË ÿÊ Á’ŸÊ ‚ÈŸ „UË, ‚⁄USflÃË •Ê∑§á∆UÊ¥ ◊¥–
„ÈUß¸U Áfl⁄UÊÁ¡Ã Á¡‚ Œπ∑§⁄U, ¬Ííÿ „ÈU∞ üÊË◊ãÃÊ¥ ◊¥H
Ÿ„UË¥ •ŸÈûÊ⁄U „UÊÃ ŒÍ¡,  ∑§Ê  ∑§⁄U ŒÃ  ÁŸ⁄U©UûÊ⁄U–
flÊ„U-flÊ„U ∑§„U ªÈáÊ ªÊÃ ‚’, ¬Í⁄U’-¬Áp◊ ÁŒª ©UûÊ⁄UH
ßÃŸË ¬˝ôÊÊ Á¡‚∑§Ê ∑§Êß¸U, •Ê⁄U Ÿ„UË¥ ŸÊ ¿UÊ⁄U ⁄U„UÊ–
‚Êø ¬Í⁄UáÊ ôÊÊŸ Ÿ„UË¥ ÃÊ, ‚Èπ ∑§Ë „UÊfl ÷Ê⁄U ∑§„UÊ°H
¬ÒŸË-¿ÒUŸË •Êà◊ ’ÊäÊ ∑§Ë, ‹∑§⁄U ¡Êfl •ãŒ⁄U ◊¥–
•ø‹◊ÊŸ1 ∑§Ê ¬ÊŸ ¬˝ôÊÊ ¬Á⁄U·„U-¡ÿ ÿ„U ‚ÈãŒ⁄U „ÒUH

21. •ôÊÊŸ ¬Á⁄U·„U

ôÊÊŸË ¡Ÿ ∑§ ’Ëø ‹ª íÿÊ¥ „¥U‚Ê¥ ◊¥ ßU∑§ ’ªÈ‹Ê „ÒU–
¬…∏UÃ ‚ÈŸÃ-‚ÈŸÃ ◊ÈŸÃ, ‹Á∑§Ÿ ∑È§¿U ŸÊ ’ŸÃÊ „ÒUH
¡Ê ∑§Êß¸U ∑§„U ŒÃÊ ◊Í⁄Uπ, ¬…∏UÊ-Á‹πÊ ÄÿÊ ‚ËπÊ „ÒU–
∑§÷Ë ’ÃÊ•Ê ¬˝¡Ê¡ŸÊ¥ ∑§Ê ‚ŒÈ¬Œ‡Ê ÷Ë ŒËŒÊ2 „ÒH
ÿ ‚’ ‚ÈŸ∑§⁄U „UËŸ ÷Êfl ‚ ◊È⁄U¤ÊÊÃÊ ŸÊ ◊Èπ«∏Ê •ÊÒ–
ôÊÊŸ-÷Êfl ‚ ¬ÍáÊ¸ ÷⁄UÊ ◊Ò¥,ÄÿÊ¥ ◊È¤Ê∑§Ê Á»§⁄U ŒÈπ«∏Ê „UÊ?H
©U‚∑§Ê ¬ÊŸ ∑§Ë •Ê‡ÊÊ ◊¥ ¿Ê«∏Ê ÉÊ⁄U-¬Á⁄UflÊ⁄UÊ „ÒU–
Sfl÷Êfl ∑§Ê ‹ •ÊüÊÿ ‚Ê •ôÊÊŸ ÁflÉŸ ÷Ë „UÊ⁄UÊ ⁄H

22. •Œ‡Ê¸Ÿ ¬Á⁄U·„U

ÉÊÊ⁄U Ã¬SÿÊ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ÷Ë, •ÁÃ‡Êÿ ŸÊ„UË¥ ¬˝ª≈U ÷ÿÊ–
Ÿ„UË¥ Á∑§‚Ë Ÿ •Ê∑§⁄U ¬Í¡Ê, ŸÊ„UË¥ ¡ÿ ¡ÿ∑§Ê⁄U „ÈU•ÊH
´§ÁhU-Á‚ÁhU ∑§Ë ÃÊ∑§Ã ÷Ë ∑È§¿U ÁŒπÃË ŸÊ„UË¥ ◊È¤Ê◊¥ „ÒU–
Á∑§ÿÊ »§Ê‹ÃÍ ◊Ò¥Ÿ ÄÿÊ Ã¬, - ◊Á„U◊Ê ŒπË Á∑§‚Ÿ ⁄ ?H
üÊhÊ ¿UÊ«∏ Á¡Ÿ◊Ã ∑§Ë ŸÊ, ŸÊ„Ë¥ fl˝Ã ‚ ◊Èπ ◊Ê«∏–
ÁŸ—‡Ê¥Á∑§Ã ªÈáÊ ‚Ê¥≈UÊ1 ‹∑§⁄U, •ŸÊSÕÊ ∑§Ê ¤Ê≈U ÃÊ«∏H
⁄U„UÊ •Œ‡Ê¸Ÿ ¬Á⁄U·„U ¡ÃÊ, ÁŸ¡-Œ‡Ê¸Ÿ „UË ªÈáÊflãÃÊ–
◊ÊŸ „ÈU∞ „Ò¥ ‚◊Œ‡ÊË¸ ¡Ë,  ¡ÿ  „UÊ  ◊⁄ ŒÈπ„UãÃÊH

28. ß¸U‡Ê ¬˝ÊÕ¸ŸÊ
„U ∑Î§¬ÊÁ‚ãäÊÊ ÷ªflŸ˜ ◊È¤Ê ¬⁄U ∑Î§¬Ê „UÊ Ã⁄UË–
’‚ ŸÊ◊ ⁄U≈Í°U ◊Ò¥ Ã⁄UÊ, ¡’ ◊ÎàÿÈ „UÊfl ◊⁄UËH

◊Ò¥ ˇÊ◊Ê ‚Á÷ ‚ ◊Ê°ªÍ, ©U⁄U ◊¥ ˇÊ◊Ê „UË äÊÊM°§–
ÉÊ⁄U-’Ê⁄U ‚’Á„U Ã¡ ŒÍ°, ¡’ ◊ÎàÿÈ „UÊfl ◊⁄UËH

„U ∑Î§¬Ê......... ◊⁄UËH 1H
◊Ò¥ πÊŸ-¬ÊŸ-flÒ÷fl, ‚’ ∑§Ê◊-∑§Ê¡ ¿UÊ«Í°U–
◊◊ÃÊ ‚÷Ë Áfl‚ÊM°§, ¡’ ◊ÎàÿÈ „UÊfl ◊⁄UËH

„U ∑Î§¬Ê......... ◊⁄UËH 2H
¡Ê ŒÈCU ∑§◊¸ •Ê∑§⁄U,  ◊È¤Ê∑§Ê  ’„ÈUÃ ‚ÃÊfl¥–
◊Ò¥ äÿÊŸ ŒÍ° Ÿ ©UŸ  ¬⁄U, ¡’ ◊ÎàÿÈ „UÊfl ◊⁄UËH

„U ∑Î§¬Ê......... ◊⁄UËH 3H
„ÒU •⁄UÁ¡ ŸÊÕ! ÃÈ◊‚ ∑§⁄UÃÊ „Í° „UÊÕ ¡Ê«∏–
ßë¿UÊ „UÊ ◊Á⁄U ¬Í⁄UË, ¡’ ◊ÎàÿÈ „UÊfl ◊⁄UËH

„U ∑Î§¬Ê......... ◊⁄UËH 4H
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29. Œ‡Ê-äÊ◊̧
1. ˇÊ◊Ê äÊ◊¸

ªÊ‹Ë ŒÃ ◊Ê⁄‘U ¬Ë≈¥U,   ⁄US‚Ê¥  ‚  ÷Ë  ’Ê¥äÊÃ „Ò¥U–
ŒÈCU ¬ÊÁ¬ „ÒU ‹ÈìÊÊ ¬Êª‹, ¬∑§«UÊ ßU‚ ÁfläÊ ÃÊ«∏Ã „ÒUH
∑§Ê¬ ©U¬¡ÃÊ ∑§Êÿ⁄U ∑§Ê „UË, äÊË⁄U flË⁄U ŸÊ ∑˝§ÊÁäÊÃ „UÊ–
ˇÊ◊Ê ©UûÊ◊Ê äÊÊ⁄U∑§ ◊ÈÁŸ „UË, ◊Ê̌ Ê ◊„U‹ ◊¥ ‡ÊÊÁ÷Ã „UÊH

2. ◊ÊŒ¸fl äÊ◊¸

◊ÎŒÈ ÷ÊflÊ¥ ‚ ∑§Ê◊‹ÃÊ ‚, ÁflŸÿ ‚◊ÊŒ⁄U ªÈL§¡Ÿ ◊¥–
ªfl¸ ∑§⁄‘U ŸÊ ©Ugá«UË „UÊ, „UËŸ ÷Êfl ŸÁ„¥U ‹ÉÊÈ ¡Ÿ ◊¥H
◊ÊŒ¸fl äÊ◊Ë¸ fl‚ÈÁfläÊ ◊Œ Ã¡, ¬Œ ∑§Ê ªÊÒ⁄Ufl äÊ⁄UÃ „Ò¥U–
SflÊÁ÷◊ÊŸ ‚ ◊¥Á«UÃ „UÊ∑§⁄U, Á‡Êfl ⁄U◊áÊË ∑§Ê fl⁄UÃ „Ò¥UH

3. •Ê¡¸fl äÊ◊¸

◊ÊÿÊ fl¥øŸ ¿U‹ Á¿Uº˝Ê¥ ‚, ∑§¬≈U ÷Êfl ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„U–
∆UªÃ ŸÊ „Ò¥U ∑§÷Ë Á∑§‚Ë ∑§Ê, •Ê¡¸fl ‚Èπ ∑§ ¬Í⁄U ⁄U„UH
‡ÊÈ÷ „UË ‚Êø ‡ÊÈ÷ „UË ’Ê‹, ‡ÊÈ÷ „UË ÃŸ ∑§Ë øCUÊ „ÒUH
¬⁄U◊ ÁŒªê’⁄U ‚Í⁄UËE⁄U ¡Ë, •Ê¡̧fl L§Áø Ãfl ¡DUÊ „ÒUH

4. ‡ÊÊÒø äÊ◊¸

‹Ê‹ø ∑§Ê ÁŸÃ ’‹Ê ‚◊¤Ê∑§⁄U, ‹Ê÷ ªÎÁhU ∑§Ê àÿÊª Á∑§ÿÊ–
‹¥ªÊ≈UË •L§ ⁄UÊ≈UË ‚’ ∑§Ë, ◊Íë¿UÊ¸ ∑§Ê ÷Ë ŒÊª ÁŒÿÊ
¡ËflŸ ÃŸ-äÊŸ ÷ÊªÊ¥ ∑§Ë, ‚’ ßUë¿UÊ Ã¡∑§⁄U ÁŸ÷̧ÿ „UÊ–
¡ÿ „UÊ „U◊⁄‘U ‚Í⁄UËE⁄U ¡Ë, „UÊ¥ª ÃÈ◊ „UË Á‡Êfl◊ÿ •ÊH

5. ‚àÿ äÊ◊¸

‡ÊÊ∑§ ŒÈ—π •L§ ÷ÿ ÷Ë ŸÊ „UÊ, ÃÈ◊⁄‘U fløŸÊ¥ ‚ ‚Í⁄UË–
ßUCU-Á◊CU flø ∞‚ ‹ªÃ, ◊ÊŸÊ¥ „U‹È•Ê •L§ ¬Í⁄ËUH
‚àÿ ’Ê‹Ã ÄÿÊ¥∑§Ë ÃÈ◊Ÿ, ∑̋§ÊäÊ ‹Ê÷ ÷ÿ „UÊSÿ Ã¡Ê–
‚àÿ ©UûÊ◊Ê •„UÊ ªáÊË¡Ë, ÃÈ◊◊¥ Á‡Êfl ∑§Ê ÷Êfl ‚¡ÊH

6. ‚¥ÿ◊ äÊ◊¸

¬ÎâflË∑§ÊÁÿ∑§ òÊ‚∑§ÊÁÿ∑§ ∑§Ë, ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UŸÊ ‚¥ÿ◊ „ÒU–
ß¥UÁº˝ÿ ª¡ •L§ ◊Ÿ ∑§Ê fl‡Ê ◊¥, ∑§⁄UŸÊ ŒÍ¡Ê ‚¥ÿ◊ „ÒUH
©UûÊ◊ ‚¥ÿ◊äÊÊ⁄UË ◊ÈÁŸfl⁄U, ÁmUÁfläÊ ‚¥ÿ◊Ê ¬Ê‹∑§ „Ò¥U–
ÅÿÊÃË ¬Í¡Ê ‹Ê÷ ¬˝ÁÃDUÊ, øÊ„UÃ ŸÁ„¥ ÷fl „UÊ⁄U∑§ „Ò¥UH

7. Ã¬ äÊ◊¸

mUÊŒ‡Ê ÁfläÊ ∑§ Ã¬ ‚ ªÈL§fl⁄U, ÃŸ ∑§Ê ∑Î§‡Ê ∑§⁄U ‚ÈπÊ ÁŒÿÊ–
•L§ •ÊÃ◊ ∑§Ê •ÁÃ ÁŸ◊̧‹ ∑§⁄U, ‚È⁄UŸ⁄U ◊ÈÁŸ ∑§Ê ¤ÊÈ∑§Ê ÁŒÿÊH
©U¬flÊ‚Ê¥ ‚ ⁄U‚ àÿÊªÊ¥ ‚, Á◊âÿÊ ◊Ã ∑§ äÊÊ⁄UË ∑§ÊH
•ø⁄U¡ ©U¬¡Ê Ã¬ ∑§Ë ◊Á„U◊Ê, ‚◊¤ÊÊßU̧ •ÉÊ„UÊ⁄UË ¡ÊH

8. àÿÊª äÊ◊¸

÷Ê¡Ÿ •ÊÒ·äÊ ©U¬∑§⁄UáÊÊ¥ •L§ fl‚ÃË ◊¥ ‡ÊÈ÷ ‡ÊÊSòÊÊ¥ ◊¥–
•÷ÿ •ÊÁŒ ¡Ê ŒÊŸ ⁄U„U „Ò¥U, ßUŸ∑§ ŒÊÃÊ ¬ÊòÊÊ¥ ◊¥H
⁄UÊª-mU· •L§ ◊Œ ◊à‚⁄U ∑§Ê, àÿÊª ∑§⁄‘U ÿ„U ÁŸpÿ ŒÊŸ–
àÿÊª ©UûÊ◊Ê äÊ◊¸ äÊÊÁ⁄U ¡Ê, ‚Í⁄UËE⁄U „UË ◊⁄‘U ¬˝ÊáÊH

9. •ÊÁ∑¥§øŸ äÊ◊¸

Á‡Êcÿ-Á¬Áë¿U∑§Ê ŒÊŸÊ¥ Á◊‹∑§⁄U ÁøûÊÊÁøÃ •L§ Á◊üÊ ⁄U„U–
ßUŸ ‚’∑§Ê ŸÊ •¬ŸÊ ◊ÊŸ, •ÊÁ∑¥§øŸ •ÉÊ ‡ÊËÉÊ˝ „U⁄‘UH
ÃŸ ‚ ŸÊ ¡’ ◊Ê„U ⁄U„UÊ ÃÊ, ‡Ê· flSÃÈ ∑§Ê ÄÿÊ ∑§„UŸÊ–
‚Í⁄UËE⁄U ¡Ë ¬⁄U◊ Á„UÃÒ·Ë, ÃÈ◊ „UË ◊⁄‘U ◊Ÿ ⁄U„UŸÊH

10. ’˝rÊøÿ¸ äÊ◊¸

ŸÊ⁄UË „UÊ ¡Ê ÁÃÿ¸@Ê¥ ∑§Ë, ◊ŸÈ¡ ‚È⁄UÊ‚È⁄U ŒflÊ¥ ∑§Ë–
øÃŸ „UÊ ÿÊ ¡Ëfl ⁄UÁ„UÃ „UÊ, ‚’◊¥ ‚◊ÃÊ üÊ◊áÊÊ¥ ∑§ËH
Œ‡ÊÁfläÊ ∑§ ¡Ê ’˝rÊøÿ¸ „Ò¥U, ©UŸ∑§ äÊÊ⁄U∑§ ◊ÈÁŸfl⁄U „Ò¥U–
ŸÊ⁄UË ∑§Ê fl Áfl· ‚◊ ‹πÃ, ÁŸ¡ ◊¥ ⁄U◊Ã ÿÁÃfl⁄U „Ò¥UH
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30. ‚◊ÊÁäÊ◊⁄UáÊ
◊ÊÃ-Á¬ÃÊ ‚ÈÃ ’ÊãäÊfl ÁÃÁ⁄UÿÊ, ‚ÈŸ ‹Ê •’ ◊Ò¥ ÃÈ◊‚ ÷Ë–
ŸÊÃÊ ÃÊ«Í°U ÄÿÊ¥∑§Ë ÃÈ◊ ‚’, Á÷ÛÊ ⁄U„U „UÊ ◊È¤Ê‚ ¡ËH
øÃŸ „UË „ÒU ◊È¤Ê∑§Ê åÿÊ⁄UÊ, ‹ªÃÊ ‚Ê⁄UÊ ¡ª πÊ⁄UÊ–

◊ÎàÿÍ ∑§Ê ◊Ò¥ Á◊òÊ ’ŸÊ∑§⁄U, ©U‚∑§ ‚ÊÕ •’ øÊ‹ÊHvH

•lÊflÁäÊ ◊Ò¥ ÷Í‹ •Êà◊ ∑§Ê, ÃÈ◊∑§Ê •¬ŸÊ ¡ÊŸÊ ÕÊ–
ÃÈ◊„UË ∑§Ê πÈ‡Ê ∑§⁄UŸ „UÃÍ, ¬Ê¬ Á∑§ÿÊ ◊Ÿ ◊ÊŸÊ ÕÊH

¬˝÷È ‚ ◊Ê°ªÍ ˇÊ◊Ê ‚÷Ë ∑§Ë, ˇÊ◊Ê ∑§⁄UÊ „U ‚Èπ‡ÊÊ‹ÊH
◊ÎàÿÍ ∑§Ê ◊Ò¥...............H wH

Áfl·ÿ ÷Êª ∑§Ê ‚Èπ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ, ◊ÊŸÊ •’ Ã∑§ ◊Í⁄Uπ ’Ÿ–
•’ ‚◊¤ÊÊ ÿ ∑§fl‹ ŒÈπ „Ò¥U, Á◊‹ÃÊ ßUŸ‚ ŒÈÁπÿÊ¬ŸH

¿UÊ«∏ ‚÷Ë ∑§Ê ÃŸ ‚ ÷Ë ◊Ò¥, ¿UÊ«Í° ◊◊ÃÊ ÁŸ—‚Ê⁄UÊH
◊ÎàÿÍ ∑§Ê ◊Ò¥...............H 3H

‚fl¸ ¬Á⁄Uª˝„U ¿UÊ«∏ ÁŒÿ ÃÊ, ßë¿UÊ ∑§Ê ÄÿÊ¥ ¬Ê‹Í° „UÊ–
ÃÎcáÊÊ ŸÊÁªŸ ∑§ fl‡Ê „UÊ∑§⁄U, ¬˝÷È •ÊôÊÊ ∑§Ê ≈UÊ‹Í° ŸÊH

•ÊÁ‡Ê· Œ ŒÊ ªÈL§fl⁄U ◊È¤Ê ¬⁄U, ’…∏U-ø…∏U ŸÊ ŒÈπ ∑§Ê‹ÊH
◊ÎàÿÍ ∑§Ê ◊Ò¥...............H 4H

⁄UÊª-⁄UÊ· ‚ ∑˝§ÊäÊ ‹Ê÷ ‚, ¿U‹ ∑§⁄U-∑§⁄U∑§ ¬¿UÃÊÿÊ–
‹Á∑§Ÿ ©UŸ∑§Ê ¿UÊ«∏Ê ŸÊ ¡Ê, ÷fl-÷fl ◊¥ „Í°U ÷⁄U◊ÊÿÊH
„UÊÿ ∑§CU „Ò, ◊Ò¥Ÿ SflÊÁ◊Ÿ˜! fl˝Ã ‚¥ÿ◊ ∑§Ê ŸÊ ¬Ê‹Ê–

◊ÎàÿÍ ∑§Ê ◊Ò¥...............H 5H
Ÿ⁄U∑§ …UÊ⁄U ◊¥, ◊ŸÈ¡ Œfl ◊¥, ¡ã◊ Á‹ÿÊ ÕÊ ◊⁄UáÊ Á∑§ÿÊ–
’Ê⁄U-’Ê⁄U ◊Ò¥ ◊⁄U∑§⁄U ¡ã◊Ê, Ÿÿ-Ÿÿ ÃŸ äÊÊ⁄U Á¡ÿÊH

’ŸÍ° •¡ã◊Ê •Ã— •„¥U ∑§Ê, •L§ ◊Ò¥Ÿ ‚’ ◊◊ ≈UÊ‹ÊH
◊ÎàÿÍ ∑§Ê ◊Ò¥...............H 6H

¡ËáÊ¸ Œ„U ‚ ¿ÈU«∏flÊ ∑§⁄U ¡Ê, ŸÍÃŸ ‚ÈãŒ⁄U ÃŸ ŒÃÊ–
©U‚ •¥Ã∑§ ‚ ÄÿÊ «U⁄UŸÊ „ÒU, Sflª¸ ‚ÈÅÊÊ¥ ∑§Ê ¡Ê ŒÃÊH

Ä‹Á‡ÊÃ „UÊ∑§⁄U ßU‚‚ «U⁄U∑§⁄U, ¡ËflŸ Áfl⁄UÕÊ ∑§⁄U «UÊ‹ÊH
◊ÎàÿÍ ∑§Ê ◊Ò¥...............H 7H

◊Ò¥Ÿ ¡Ê ∑È§¿U äÊ◊¸ Á∑§ÿÊ ÕÊ, ¬Èáÿ ∑§◊ÊÿÊ ŒÊŸ ÁŒÿÊ–
¬˝÷È ¬Í¡Ê ∑§Ë ªÈL§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥, äÊ◊Ê¸◊ÎÃ ∑§Ê ¬ÊŸ Á∑§ÿÊH

ŸÊ ‚◊¤ÊÊ ¬⁄U äÊ◊¸ Ã÷Ë ÃÊ, ◊ÊŸ ◊ŒÊ¥ ∑§Ê ’‚ ¬Ê‹ÊH
◊ÎàÿÍ ∑§Ê ◊Ò¥...............H 8H

•„UÊ ¬ÍáÊ¸ ‚Èπ ŒŸ flÊ‹, ßU‚ •fl‚⁄U ∑§Ê ¬ÊÿÊ „ÒU–
äÊÊ⁄UáÊ ∑§⁄U ‚¥ãÿÊ‚ ◊⁄UáÊ ∑§Ê, ◊⁄UÊ ◊Ÿ „U⁄U·ÊÿÊ „ÒUH

◊◊ÃÊ ÁflŸ‡ÊË ‚◊ÃÊ •ÊÿË Ÿ„UË¥ ⁄U„UÊ ◊Ÿ ◊ÃflÊ‹ÊH
◊ÎàÿÍ ∑§Ê ◊Ò¥...............H 9H

Ä‹‡Ê Ÿ„UË¥ „ÒU ÁøÃ ◊¥ ◊⁄‘U, ŸÁ„¥U ∑§ÊÿÊ ¬⁄U ŒÎCË „ÒU–
‚È◊⁄UŸ ŸÊ „ÒU ¬Á⁄U¡Ÿ ∑§Ê, •’ ‹ªÃË Á÷Ÿ ÃŸ ÿCË „ÒUH

÷Œ-ôÊÊŸ ‚ ÃŸ øÃŸ ∑§ ’Ÿ∑§⁄U •ÊÃ◊ ’‹flÊ‹ÊH
◊ÎàÿÍ ∑§Ê ◊Ò¥...............H 10H

¬˝÷Ê ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ÿ„UË •Ê¬‚ •¥Ã ‚◊ÿ Ã∑§ Ã⁄UÊ „Ë–
¡¬Ã-¡¬Ã ŸÊ◊ ‚È◊⁄UÃ  ⁄U≈UÃ - ⁄U≈UÃ øÃŸ „ËH

øÃŸ ◊¥ ⁄U◊ ¡Êfl¥, Ã⁄UÊ ŸÊ◊ ⁄U„U ’‚ ⁄UπflÊ‹ÊH
◊ÎàÿÍ ∑§Ê ◊Ò¥...............H 11H

ªÈL§ ∑§Ê „U⁄U ßU‡ÊÊ⁄UÊ, „U⁄U ∑§Œ◊ ◊„ûfl¬ÍáÊ¸ „UÊÃÊ „ÒU, ©‚◊¥ ∑§Êß¸U
⁄U„Sÿ, ∑§Êß¸U ⁄UÊ¡, ∑§Êß¸U ‚Ëπ ÃÊ ∑§Êß¸U ÷‹Êß¸U Á¿U¬Ë „UÊÃË „ÒU, ’‚
¡M§⁄UÃ „ÒU ÃÊ ©U‚ ÷ËÃ⁄U ∑§Ë •Ê°π (•Ÿ∑§Ê¥Ã ŒÎÁCU) ‚ ŒπŸ ∑§Ë–
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